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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

Пояснительная записка 
В условиях модернизации образования основной целью функционирования дошкольных 

образовательных организаций является разностороннее развитие детей дошкольного возраста с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Психолого-педагогическое сопровождение 

в образовательной организации необходимо для учёта особенностей развития детей, формирования 

индивидуального подхода к каждому ребёнку, оказания помощи в преодолении трудностей в 

обучении, обеспечения успешной социализации, сохранения и укрепления здоровья, а также, 

защиты прав детей. Психолого-педагогическая помощь оказывается детям, не только 

испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, а также с целью 

развития базовых интегративных личностных качеств, способствующих социальной адаптации 

ребенка. 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение города Ростова-на-

Дону «Детский сад №301» реализует основную общеобразовательную программу ДО, 

разработанную на основе ФЗ «Об образовании в РФ» №273-ФЗ от 29.12.2012, вступившего в силу с 

01.09.2013 года, ФГОС ДО (Приказ МО РФ от 17.09.2013 №1155) и Образовательной программы 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения г. Ростова-на-Дону 

Детский сад №301 на 2025-2026 учебный год, утверждённая приказом №185 от 28.08.2025 года. 

Объектом профессиональной деятельности педагога-психолога в ДОУ выступают 

феномены внутренней жизни ребенка в возрасте до 7 лет. Предмет его деятельности можно 

определить как психическое здоровье ребенка, охрана и укрепление которого происходит в детском 

саду в соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности – игре, восприятии 

произведений культуры (сказки, картины, песен и др.), в продуктивных видах деятельности 

(изобразительной, театрализованной, конструкторской и др.). 

Развитие ребенка выступает как социокультурный процесс, осуществляющийся посредством 

включения ребенка в разнообразные сферы общественной практики, в широкий контекст 

социальных связей посредством доступных ему видов деятельности. Взрослый выступает как 

носитель мотивационно-смысловых образований, передавая их ребенку и обеспечивая его 

взросление путем организации специфически детских видов деятельности. Вхождение ребенка в 

социальное бытие взрослых происходит в процессе освоения им образовательных областей, 

которые опосредуют все сферы общественного и индивидуального бытия ребенка. Их освоение 

происходит на фоне эмоционального и морально-нравственного благополучия детей, 

положительного отношения к миру, к себе и другим людям.   

Рабочая программа педагога-психолога ДОУ направлена на создание такого «фона» для 

достижения воспитанниками уровня развития необходимого и достаточного для успешного 

освоения основной образовательной программы ДОУ, а, впоследствии, программы начального 

общего образования. 

Концептуальными основаниями программы выступают принципы, определенные ФГОС: 

- поддержки разнообразия детства; 

- сохранения уникальности и самоценности дошкольного детства как важного этапа в общем 

развитии человека; 

- полноценного проживания ребенком всех этапов дошкольного детства, амплификации 

(обогащения) детского развития; 

создания благоприятной социальной ситуации развития каждого ребенка в соответствии с его 

возрастным и индивидуальными особенностями и склонностями; 

- содействия и сотрудничества детей и взрослых в процессе развития детей и их взаимодействия с 

людьми, культурой и окружающим миром; 

- приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

- формирование познавательных интересов, традициям семьи, общества и государства; 

- формирования познавательных интересов  и познавательных действий ребенка через его 
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включение в различные виды деятельности; 

- учета этнокультурной и социальной ситуации развития детей. 

 

Рабочая программа педагога-психолога МАДОУ № 301 Васильевой Л.В. составлена в 

соответствии с основными нормативно-правовыми актами:  

- Конвенцией о правах ребенка;  

- ФЗ РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального образовательного стандарта дошкольного образования».  

- Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении положения о службе 

практической психологии в системе Министерства Образования РФ» от 22.10.1999 г. № 636, 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 20 сентября 2013 г. N 1082 г. Москва "Об 

утверждении Положения о психолого-медико-педагогической комиссии" 

- Письмом Министерства Образования РФ «Об использовании рабочего времени педагога-

психолога образовательного учреждения» от 24.12.2001 № 29/1881-6 

- Приказ Министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 

24.03.2015 №2405 163 «Об утверждении базового компонента деятельности педагога-психолога  

образовательных организаций Ростовской области» 

В рабочей программе учтены этические принципы деятельности психолога согласно 

этическому кодексу педагога-психолога службы практической психологии образования России, 

принятому на Всероссийском съезде практических психологов образования 2012 года. 

Приоритетными направлениями реализации базового компонента педагога-психолога ДОУ 

выступают: 

- содействие формированию личности ребенка; 

- определение причин нарушения личностного и познавательного развития ребенка; 

- преодоление нарушений в развитии ребенка; 

- создание психолого-педагогических условий преемственности в процессе непрерывного 

образования. 

 

На основании рабочей программы будет составлен годовой план и график работы педагога-

психолога, осуществлено перспективное планирование деятельности с учетом содержания 

образовательной программы, запроса родителей и специфики образовательных потребностей детей 

нашего ДОУ.  

 

Цель и задачи реализации психологического сопровождения 
Целью реализации рабочей программы педагога-психолога МАДОУ № 301 является 

содействие формированию образовательной среды ДОУ, в соответствии с требованиями 

современной дошкольной педагогики, ФГОС ДО, обеспечивающей комплексное, гармоничное 

развитие детей по основным направлениям воспитания и развития личности,   удовлетворяющей и 

отвечающей социальному заказу, потребностям семьи в сфере образования. 

Основные задачи реализации программы педагога-психолога согласованы с основными 

направлениями работы МАДОУ в 2025-2026 учебном году: 

1.Способствовать сохранению психологического здоровья воспитанников, а также их 

эмоциональному благополучию. 

2.Способствовать созданию благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром. 

3.Способствовать обеспечению равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства не зависимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья). 
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4.Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

5.Способствовать эмоциональному благополучию родителей в процессе общения с 

ребёнком. 

6.Способствовать эмоциональному благополучию педагогов в образовательном процессе. 

7.Обеспечить психолого-педагогическую поддержку педагогам и повышение их 

компетентности в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

Принципы и подходы к реализации программы 
В программе учитываются личностно-ориентированный и деятельностный подходы 

психолого-педагогического сопровождения воспитанников ДОУ. 

В соответствии с Федеральными государственными требованиями Программа опирается на 

основные принципы её построения:  

1) Принцип развивающего обучения, реализуется через деятельность каждого ребенка в зоне 

его ближайшего развития;  

2) Принцип научной обоснованности и практической применимости, т.е. соответствие 

основных положений возрастной психологии и дошкольной педагогики;  

3) Принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач в процессе 

реализации.  

4) Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 

областей;  

5) Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса.  

6) Принцип гуманистический, предполагает отбор и использование гуманных, личностно-

ориентированных, основанных на общечеловеческих ценностях методов психологического 

взаимодействия. 

Содержание деятельности базисного компонента деятельности педагога-психолога 

учитывает возрастные особенности детей дошкольного возраста и специфику ДОУ: 

- психолого-педагогическое сопровождение воспитанников на этапе адаптации к условиям 

детского сада; 

- ранняя диагностика, выявление отклонений и проблем в развитии дошкольника; 

- преодоление (коррекция и компенсация) отклонений и проблем в развитии с помощью 

индивидуальных образовательных маршрутов и компенсирующих программ; 

- обеспечение преемственности дошкольного и школьного образования. 

Психологическое сопровождение согласно Приказу МО РО от 24.03.2015 № 163 «Об 

утверждении базового компонента деятельности педагога-психолога образовательных организаций 

Ростовской области» направлено на преодоление и предупреждение вторичных нарушений 

развития, а также на формирование определенного круга знаний и умений, необходимых для 

успешной подготовки детей к обучению в общеобразовательной школе. 

Профилактическая работа, учитывая специфику образовательно-развивающих потребностей 

детей включает, как консультирование педагогов и родителей (базовый компонент), так и 

релаксационные упражнения, психогимнастику. 

 

Значимые для разработки и реализации программы характеристики 
В МАДОУ «Детский сад №301» функционирует 11 групп общеразвивающей 

направленности для детей в возрасте от 1,5 до 7 лет, которые также посещают дети с ОВЗ разного 

возраста.  

Педагог-психолог проводит коррекционно-развивающую работу с воспитанниками целевых 

групп, выделенных ФОП ДО, в том числе с воспитанниками, которые имеют статус детей с ОВЗ. 
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Условия реализации рабочей программы 
Рабочая программа педагога-психолога МАДОУ № 301 реализуется в условиях, 

обеспечивающих полноценное развитие личности воспитанников на фоне их эмоционального 

благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Условия психолого-педагогического сопровождения реализации рабочей программы: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка 

их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) обеспечение эмоционального благополучия через: непосредственное общение с 

каждым ребенком; уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

3) поддержка индивидуальности и инициативы детей через: создание условий для 

принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; недирективную помощь детям, 

поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности; 

4) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

5) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

6) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

7) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

8) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: создание условий для 

позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным 

национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими 

различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; развитие коммуникативных 

способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; развитие 

умения детей работать в группе сверстников; 

9) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными 

сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности через: создание 

условий для овладения культурными средствами деятельности; организацию видов деятельности, 

способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, 

личностного, физического и художественно-эстетического развития детей; поддержку спонтанной 

игры детей, ее обогащение; оценку индивидуального развития детей; 

10) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

11) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей в психолого-педагогическое сопровождение 

образовательной деятельности; 

12) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том 

числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

В рамках психолого-педагогического сопровождения в МАДОУ №301 создаются условия 

для профессионального развития педагогических и руководящих работников, в том числе их 

дополнительного профессионального образования. Оказывается консультативная поддержка 

педагогических работников и родителей (законных представителей) по вопросам образования и 

охраны здоровья детей, в том числе инклюзивного образования. Проводится организационно-

методическое сопровождение процесса реализации рабочей программы. 

Также, в МАДОУ создаются необходимые условия для диагностики и коррекции 

нарушений развития и социальной адаптации, оказания ранней коррекционной помощи на основе 

специальных психолого-педагогических подходов и наиболее подходящих для этих детей методов, 

способов общения и условий, в максимальной степени способствующих получению дошкольного 
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образования, а также социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации 

инклюзивного образования детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Образовательная среда ДОУ, в том числе кабинет педагога-психолога создана в таком виде, 

что: 

1) способствует охране и укреплению физического и психического здоровья детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) помогает профессиональному развитию педагогических работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной 

деятельности. 

Помещения МАДОУ № 301 соответствуют требованиям санитарно- эпидемиологических 

правил и нормативов, правилам пожарной безопасности. Средства обучения и воспитания 

соответствуют возрастным и индивидуальным особенностям развития детей.  

 

Критерии результативности  

психолого-педагогического сопровождения в ДОУ 
Планируемые результаты программы психологического сопровождения образовательного 

процесса в ДОУ согласуются с представленными во ФГОС ДО и ФОП ДО целевых ориентиров. 

Критерии результативности деятельности педагога – психолога:  

1) обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития воспитанников 

при реализации основной общеобразовательной программы;  

2) достижение необходимого уровня психолого-педагогической компетентности педагогов 

и родителей,  

3) сформированность у воспитанников ценностных установок на здоровый и безопасный 

образ жизни;  

4) обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, в том числе 

реализация индивидуальных образовательных маршрутов и психологического сопровождения 

образовательного процесса;  

5) функционирование системы мониторингов возможностей и способностей воспитанников, 

выявления и поддержки одаренных детей, детей с особыми образовательными потребностями;  

6) сформированность коммуникативных навыков у воспитанников;  

7) реализация всех форм психолого-педагогического сопровождения участников 

образовательного процесса (диагностика, консультирование, коррекционно - развивающая работа, 

профилактика, просвещение).  

 

Прогнозируемые результаты  

психолого-педагогического сопровождения в ДОУ 
Психолого-педагогическое сопровождение в МАДОУ №301 реализуется с учетом 

возрастных возможностей и индивидуальных траекторий развития детей, а также особенностей 

развития детей с ограниченными возможностями здоровья.  

Результаты освоения рабочей программы педагога-психолога МАДОУ №301 соответствуют 

целевым ориентирам дошкольного образования. Целевые ориентиры представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования. 

 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам):  

- у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, 

понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с 

желанием играет в подвижные игры;  
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- ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому 

подобное);  

- ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;  

- ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

играет рядом;  

- ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого;  

- ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;  

- ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, 12 самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться к 

цели;  

-ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами;  

- ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым;  

- ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 

- ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях;  

- ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия;  

- ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое 

имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в 

котором живет (город, село и так далее);  

- ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию с 

природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам;  

- ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения;  

- ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства;  

-ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, 

забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки;  

- ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе;  

- ребёнок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за 

больным" и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 

социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет 

цель ("Я буду лечить куклу").  

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к 4 годам):  

- ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание 

и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм;  

- ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 

включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, 

выполняет простейшие  правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения 

под музыку;  

- ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного 

движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе;  

- ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье;  



9 

- ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом 

лице;  

- ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников 

по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей;  

- ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует стремление к 

положительным поступкам;  

- ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками;  

- ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения;  

- ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 

деятельности;  

- ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 

сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за 

педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает 

знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения;  

- ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, 

рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, 

эмоционально откликается на них;  

- ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником;  

- ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи;  

- ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и 

сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 

вопросы констатирующего и проблемного характера;  

- ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему 

экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные представления о 

величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам;  

- ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; ребёнок знает об 

объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его названии, 

достопримечательностях и традициях;  

- ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает времена 

года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в 

жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем 

живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не 

причиняет им вред;  

- ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 

композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и теста, 

видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания постройки с 

последующим её анализом;  

- ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, 

проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в движении;  

- ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, 

разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; - ребёнок в дидактических 
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играх действует в рамках правил, в театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых 

сказок, рассказов, передает интонацию и мимические движения.  

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к 5 годам):  

- ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потребность в 

двигательной активности;  

- ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, 

развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, 

общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в 

подвижные игры,  

- ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную 

деятельность;  

- ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания;  

- ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации;  

- ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 

словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: 

задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, 

замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога 

проявляет сочувствие;  

- ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" и 

"пожалуйста";  

- ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию 

и уважению сверстников;  

- ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной 

жизни;  

- ребёнок самостоятелен в самообслуживании;  

- ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх;  

- ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; ребёнок инициативен в разговоре, использует 

разные типы реплик и простые формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более 

длительными и активными;  

- ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; - ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые 

сказки, с небольшой помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки;  

- ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные 

тексты, воспроизводит текст;  

- ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был 

создан;  

- ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в 

совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью;  

- ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов 

природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с 

указанием характерных признаков;  

- ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки сделать 

логические выводы;  
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- ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в 

группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах;  

- ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного 

края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни 

природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно относится 

ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно 

ухаживать за растениями и животными, беречь их;  

- ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их 

последовательность, понимает временную последовательность "вчера, сегодня, завтра", 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности;  

- ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 

отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события;  

- ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности, используя выразительные и изобразительные средства;  

- ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах культурнодосуговой деятельности);  

- ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями;  

- ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в 

развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой 

обстановки;  

- ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, 

выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их "действия" в режиссерских 

играх.  

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к 6 годам):  

- ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает 

избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых 

видах спорта, туризме, как форме активного отдыха;  

- ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует 

выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в 

заданном ритме и темпе, способен  проявить творчество при составлении несложных комбинаций 

из знакомых упражнений;  

- ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других 

детей и организовать знакомую подвижную игру;  

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов;  

- ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих;  

- ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым 

людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и 

правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям 

(законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и 

ДОО;  
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- ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 

учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается на 

нравственные представления;  

- ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, 

бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится участвовать в 

труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в 

разных видах повседневного и ручного труда;  

- ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного 

поведения на улице;  

- ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы 

различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в 

разных видах деятельности, способен к произвольным действиям;  

- ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, 

сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, демонстрирует 

богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, 

самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к 

произведениям определенной тематики и жанра;  

- ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 

личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о 

социальном, предметном и природном мире;  

- ребёнок устанавливает закономерности причинно-следственного характера, приводит 

логические высказывания; проявляет любознательность;  

- ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям 

анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя предметами 

разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и 

времени;  

- ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, использует 

некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними;  

- ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает 

некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; знает 

название своей страны, её государственные символы;  

- ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает 

правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится к ним;  

- ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и 

театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способности;  

- ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий;  

- ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, 

создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства 

выразительности, использует разнообразные материалы;  

- ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, 

умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий, 

создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; ребёнок проявляет 

интерес к игровому экспериментированию, развивающим и познавательным играм, в играх с 
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готовым содержанием и правилами действует в точном соответствии с игровой задачей и 

правилами.  

Планируемые результаты на этапе завершения освоения образовательной программы 

(к концу дошкольного возраста):  

- у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственноволевые качества;  

- ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; ребёнок соблюдает элементарные правила 

здорового образа жизни и личной гигиены;  

- ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 

движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие 

туристские навыки, ориентируется на местности;  

- ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;  

- ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

анализ своей двигательной деятельности;  

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий 

физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта;  

- ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и 

сохранить его;  

- ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям;  

- ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 

видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками;  

- ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами;  

- ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать 

свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, 

обосновывать свои ценностные ориентации;  

- ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку;  

- ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям 

и самому себе;  

- у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью;  

- ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, 

сопереживание, содействие);  

- ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии;  

- ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской 

деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу;  

- ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в 20 соответствии с ситуацией общения, 

владеет коммуникативно-речевыми умениями;  

- ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, 

имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного характера, 

определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных 

героев;  

- ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он 

живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, 

искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной 

принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 
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родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-

культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему;  

- ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует основные 

культурные способы деятельности;  

- ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о 

важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и народов 

мира; ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, 

величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, вычислять и 

тому подобное; ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые 

средства и другое;  

- ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы 

России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой природы, 

росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, 

наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к 

природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны природы, 

демонстрирует заботливое отношение к ней;  

- ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 

имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности;  

- ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве;  

- ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в 

различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в 

свободной художественной деятельности;  

- ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах;  

- ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной 

передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, 

преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации;  

- ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, 

вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для 

создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, 

управляет персонажами в режиссерской игре;  

- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может 

объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным 

выполнением правил всеми участниками;  

- ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы 

готовности к школьному обучению.  

 

Основные возрастные особенности дошкольного возраста 
Дошкольный возраст является периодом сенситивного формирования психики на основе тех 

предпосылок, которые сложились в раннем детстве. 

По всем направлениям психического развития возникают новообразования различной 

степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными особенностями. 

Они возникают благодаря, во-первых, развитию речи позволяя и регулируя общение и 

взаимодействие со взрослыми и сверстниками, во-вторых, различным формам познания и 



15 

включению в различные виды деятельности (игровые, продуктивные, бытовые). Наряду с 

новообразованиями, в развитии психофизиологических функций возникают сложные социальные 

формы психики, такие, как личность и ее структурные элементы (характер, интересы и др.), 

субъекты общения, познания и деятельности и их основные компоненты — способности и 

склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие и социализация ребенка, в 

наибольшей степени выраженные на психофизиологическом уровне, в познавательных функциях и 

психомоторике. Формируются новые уровни психических функций, которым становятся присущи 

новые свойства, позволяющие ребенку адаптироваться к социальным условиям и требованиям 

жизни. 

Включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в процессы познания и 

общения, в различные виды деятельности, включая игру и начальные формы труда происходит при 

участии значимых взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение и 

деятельность ребенка, выступают в роли источника многообразной информации Взрослые, 

родители, воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность психического развития 

дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы жизнедеятельности, корректируя 

процесс его развития. Развитие психической организации дошкольника в целом на всех ее уровнях 

и в ее различных формах создает психологическую готовность к последующему — школьному — 

периоду развития. 

Возрастные особенности развития детей 2 – 3 лет 

Продолжает развиваться предметная деятельность (развиваются соотносящие и орудийные 

действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, 

начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.  

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу третьего года жизни речь 

становится средством общения ребёнка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются 

новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный 

характер, в середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от неё 

линий. Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь. К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с 

большими искажениями. Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Для 

детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и 

желаний от ситуации. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом.  

Ранний возраст завершается кризисом трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного 

человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается 

рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым 

и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Возрастные особенности развития детей 3 – 4 лет 

СОЦИАЛЬНО-ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ: Любит давать игрушки и брать их у 

других. Нравится общаться с детьми и взрослыми, развиваются навыки совместной игры. Любит 

помогать взрослым. 

ОБЩАЯ МОТОРИКА, МОТОРИКА РУК: Бросает мяч через голову, хватает катящийся 

мяч. Спускается вниз по лестнице, используя попеременно ту и другую ногу. Прыгает на одной 

ноге. Стоит на одной ноге в течение 10 секунд. Сохраняет равновесие при качании на качелях. 

Держит карандаш пальцами. Собирает и строит по образцу из 9 кубиков. 

ЗРИТЕЛЬНО-МОТОРНАЯ КООРДИНАЦИЯ: Обводит по контурам, копирует крест, 

воспроизводит формы, в том числе форму шестигранника. 

ВОСПРИЯТИЕ И ПРЕДМЕТНО-ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: Разбирает и складывает 

шестисоставную матрешку. Опускает фигурки в прорези путем целенаправленных проб. 

Конструирует из кубиков по подражанию. Складывает разрезную картинку из 2 – 3 частей путем 

проб. 
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РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ: Интенсивное развитие речи. Определяет цвет, форму, фактуру, вкус, 

используя слова-определения. Знает назначение основных предметов. Понимает степени 

сравнений (самый близкий, самый большой). Определяет пол людей по роли в семье (он – папа, 

она – мама). Понимает время, использует прошедшее и настоящее время. Считает до пяти. 

ПОНИМАНИЕ РЕЧИ: Понимает названия цветов: "Дай красный мяч". Слушает длинные 

сказки и рассказы. Выполняет двухсоставную инструкцию ("Дай мне красный кубик и голубой 

шар"). 

Возрастные особенности развития детей 4 – 5 лет 

ВОСПРИЯТИЕ И ПРЕДМЕТНО-ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: Разбирает и складывает 

трехсоставную и четырехсоставную матрешку путем примеривания или зрительного соотнесения. 

Собирает пирамидку с учетом величины колец путем зрительного соотнесения. Складывает 

разрезную картинку из 2 и 3 частей путем зрительного соотнесения. 

ПАМЯТЬ: Выполняет поручение в виде 2-3 последовательных действий; по просьбе 

взрослого запоминает до 5 слов. 

ВНИМАНИЕ: Занимается интересной деятельностью в течение 15-20 минут. 

РЕЧЬ: Использует обобщающие слова; называет животных и их детенышей, профессии 

людей, части предметов. Пересказывает знакомые сказки с помощью взрослых, читает наизусть 

короткие стихотворения. 

МАТЕМАТИКА: Использует в речи слова много и один, называет круг, треугольник, 

квадрат, шар, куб. Умеет видеть геометрические фигуры в окружающих предметах. Правильно 

называет времена года, части суток. Различает правую и левую руку. 

ДВИГАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ, МОТОРИКА РУК, ГРАФИЧЕСКИЕ НАВЫКИ: Рисует 

прямые горизонтальные и вертикальные линии, раскрашивает простые формы. Копирует 

заглавные печатные буквы. Рисует простой дом (квадрат и крыша), человека (2-3 части тела). 

Складывает бумагу более чем 1 раз. Нанизывает бусины средней величины на толстую леску или 

проволоку. Определяет предметы в мешке на ощупь. Прыгает на одной ноге, попеременно на 

одной и другой ноге, ходит по бревну. Подбрасывает вверх мяч и ловит его двумя руками. Лепит 

из пластилина, шнурует ботинки. 

Возрастные особенности развития детей 5 – 6 лет 

ОБЩАЯ МОТОРИКА: Хорошо прыгает, бегает, прыгает через веревочку, прыгает 

попеременно на одной и другой ноге, бегает на носочках. Катается на двухколесном велосипеде, на 

коньках. 

ЗРИТЕЛЬНО-МОТОРНАЯ КООРДИНАЦИЯ: Аккуратно вырезает картинки. Пишет буквы 

и числа. Дополняет недостающие детали к картинке. Бьет молотком по гвоздю. Воспроизводит 

геометрические фигуры по образцу. Обводит рисунки по контуру, заштриховывает фигуры. 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ: Использует в речи синонимы, антонимы; слова, обозначающие 

материалы, из которых сделаны предметы (бумажный, деревянный и т. д.). К 6 годам знает и умеет 

писать печатные буквы алфавита. Определяет количество слогов в словах, количество звуков в 

словах, определяет место звука в слове (начало, середина, конец слова). Определяет ударные слоги, 

гласные. Понимает значение слов звук, слог, слово. Различает гласные и согласные звуки (буквы), 

твердые и мягкие согласные. Выразительно рассказывает стихотворения, пересказывает небольшие 

рассказы. 

МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ: Пишет цифры от 0 до 10, соотносит цифру с 

количеством предметов. Умеет из неравенства делать равенство. Умеет писать и пользоваться 

математическими знаками. Умеет раскладывать предметы (10 предметов) от самого большого к 

самому маленькому и наоборот. Умеет рисовать в тетради в клетку геометрические фигуры. 

Выделяет в предметах детали, похожие на эти фигуры. Ориентируется на листе бумаги. 

Называет дни недели, последовательность частей суток, времен года. Дает им описание. 

ПСИХИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ: Особенности памяти: Покажите ребенку по очереди 10 

картинок. Время демонстрации каждой картинки 1-2 сек. В норме ребенок запоминает 5-6 

предметов из 10. Прочитайте ребенку 10 слов: стол, тетрадь, часы, конь, яблоко, собака, окно, 

диван, карандаш, ложка. Попросите его повторить слова. Ребенок должен вспомнить не менее 4-5 

слов. 
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Называет свое имя, фамилию, адрес, имена родителей и их профессии. 

Возрастные особенности развития детей 6 – 7 лет 

МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ: Определяет время по часам. Называет цвета 

радуги. Называет дни недели, части суток, времена года, месяцы. Умеет писать числа от 0 до 10, 

решает примеры. 

ПАМЯТЬ: Попросите ребенка запомнить ряд цифр на слух (например, 5 8 3 9 1 2 2 0). 

Нормой для детей 6-7 лет считается повторение 5-6 цифр. 

Запоминание 10 слов (например: год, слон, мяч, мыло, соль, шум, рука, пол, весна, сын). 

Ребенок прослушивает этот ряд слов и повторяет те, которые он запомнил. После одного 

предъявления ребенок 6-7 лет должен вспомнить не менее 5 слов из 10, после 3-4 прочтений 

называет 9-10 слов, через 1 час забывает не более 2 слов. 

МЫШЛЕНИЕ: Умеет классифицировать предметы, называть сходства и различия между 

предметами и явлениями, составляет рассказ по картинке, составляет логические цепочки. 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ: Самостоятельно читает текст и передает его содержание. Умеет 

записывать простые слова. 

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ ОБ ОКРУЖАЮЩЕМ МИРЕ: Хорошо, если ребенок имеет 

представления о природе – о диких и домашних животных, хищных и травоядных, о зимующих и 

перелетных птицах; о травах, кустарниках и деревьях, о садовых и полевых цветах, о плодах 

растений; о явлениях природы. Также необходим запас географических знаний – о городах и 

странах, реках, морях и озерах, о планетах. Ребенок должен быть ознакомлен с профессиями 

людей, видами спорта. 

Иногда родители думают, что если ребенок перед школой умеет читать, писать и считать, то 

успех ему обеспечен. Однако не менее важно, чтобы у него были развиты такие познавательные 

процессы, как внимание, память, мышление, воображение, мелкая моторика. 

 

Психологические особенности обучающихся различных целевых групп 

для оказания им адресной психологической помощи 
 

Психологические особенности нормотипичных детей с нормативными кризисами 

развития 

Возрастной 

кризис 

Психологические особенности 

Кризис 3-х лет Течение кризисного этапа описывается «семизвездием симптомов» 

(Л. С. Выготский). В трехлетнем возрасте поведение детей отличается 

упрямством, негативизмом, своеволием, строптивостью, протестами, 

обесцениванием, деспотизмом. 

Кризис 7-ми лет Основными проявлениями кризиса 7-ми лет являются капризность, 

негативизм, непослушание, раздражительность. 

 

Психологические особенности обучающихся с особыми образовательными 

потребностями (ООП) 

Категория детей Психологические особенности 

Дети ОВЗ и/или 

дети-инвалиды. 

В зависимости от нозологической группы обучающихся с 

ОВЗ и с инвалидностью можно выделить следующие общие 

психологические особенности: 

• имеются определенные коммуникационные трудности 

в установлении межличностного взаимодействия с педагогами и 

сверстниками; 

• темп познавательной деятельности крайне низкий по 

сравнению с их нормально развивающимися сверстниками; 

• имеются проблемы в произвольной регуляции 

собственной деятельности; 
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• могут проявляться различные по степени 

выраженности трудности в адаптации к ДОУ, режиму дня, 

правилам поведения; 

• повышенная тревожность, многие дети с ОВЗ 

отличаются повышенной впечатлительностью (тревожностью): 

болезненно реагируют на тон голоса, отмечается малейшее 

изменение в настроении; 

• у некоторых обучающихся наблюдаются неадекватная 

самооценка, капризность, инфантилизм, склонность к избеганию 

трудностей, чрезмерная зависимость от близких; 

• для большинства детей с ОВЗ характерна повышенная 

утомляемость; быстро становятся вялыми или раздражительными, 

плаксивыми, с трудом сосредотачиваются на задании. При неудачах 

быстро утрачивают интерес, отказываются от выполнения задания. 

У некоторых детей в результате утомления возникает двигательное 

беспокойство. 

Дети, находящиеся 

под диспансерным 

наблюдением, часто 

болеющие дети, 

обучающиеся по 

индивидуальному 

учебному плану/ 

расписанию на основании 

медицинского заключения. 

Для часто болеющих детей (ЧБД) свойственна выраженная 

тревожность, боязливость, неуверенность в себе, быстрая 

утомляемость. Также имеются специфические особенности 

межличностного взаимодействия и деятельности: ограниченность 

круга общения, объективная зависимость от взрослых (родителей, 

педагогов), стремление постоянно получать от них помощь. Для 

ЧБД старшего дошкольного возраста характерны изменения в 

отношении ведущего вида деятельности – сюжетно-ролевой игры, 

что оказывает негативное влияние на развитие его личности и 

эмоциональное благополучие. У ЧБД могут наблюдаться сложности 

в освоение программы и социальной адаптации. 

Обучающиеся, 

испытывающие трудности 

в освоении ООП, развитии, 

социальной адаптации, в 

том числе билингвальные 

обучающиеся, дети 

мигрантов, испытывающие 

трудности в понимании 

государственного языка РФ 

на дошкольном уровне 

образования. 

Обучающиеся, испытывающие трудности в освоении 

ООП ДО и развитии характеризуются: 

• низкими показателями в развитии интеллектуальных 

процессов; 

• недостаточным уровнем развития познавательных 

процессов; 

• низкой познавательной активностью; 

• быстрой утомляемостью и истощаемостью; 

• низкой работоспособностью. 

Обучающиеся испытывающие трудности в социальной 

адаптации характеризуются: 

• трудностями коммуникации со сверстниками и 

взрослыми; 

• наличием деструктивных эмоциональных состояний 

(тревога, неуверенность, агрессия); 

• несформированностью или недостаточной 

сформированностью навыков самообслуживания (у детей младшего 

дошкольного возраста); 

• несформированностью (отсутствием) правил 

поведения в социуме. 

Билингвальные обучающиеся, дети мигрантов, 

испытывающие трудности в понимание государственного 

языка РФ на дошкольном уровне образования 

характеризуются: 

• трудностями адаптации к ДОУ; 

• трудностями в коммуникации со сверстниками и 
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взрослыми в виде языкового барьера; 

• недостаточным развитием коммуникативных 

навыков; 

• наличием деструктивных эмоциональных состояний 

(тревога, неуверенность, агрессия); 

Одарённые 

обучающиеся. 

Психологические особенности по отношению к самому 

себе: повышенная тревожность; неадекватная самооценке; 

неуверенность; внутренняя самоизоляция от реальной 

действительности; перфекционизм и повышенная требовательность 

к себе, которая может не соответствовать реальным возрастным 

возможностям; сверхчувствительность к стимулам среды, в том 

числе социальным, что определяет высокую уязвимость; 

недостаточно выраженная толерантность; повышенная потребность 

в самостоятельности; в ряде случаев неприязнь к систематическому 

обучению. 

Психологические особенности во взаимоотношении со 

взрослыми: повышенный уровень притязаний в общении со 

взрослыми, требовательность; критичность по отношению ко 

взрослым; стремление во что бы то ни стало настоять на своём; 

повышенная потребность в усиленном внимании взрослого; 

отсутствие чувства дистанции в общении со взрослыми. 

Психологические особенности во взаимоотношении со 

сверстниками: сниженная потребность в общении со 

сверстниками; усиленное стремление к лидерству; недостаточная 

сформированность эффективных навыков социального поведения; 

не конформность, «необычное» поведение, что может вызвать 

недоумение или насмешку сверстников; несоблюдение некоторых 

норм сообщества ровесников, потребность в общении с более 

старшими детьми, и, как следствие, излишняя конфликтность или 

отчуждённость от ровесников. 

 

Психологические особенности детей и (или) семей, находящихся в трудной жизненной 

ситуации 

Категория детей Психологические особенности 

Дети-сироты. Данной категории детей может быть свойственно: 

• затруднение отношений в межличностных связях (как 

со взрослыми, так и со сверстниками); 

• проблемы пищевого поведения; 

• эмоциональная незрелость; 

• сниженная познавательная активность; 

• отставание в психическом развитии; 

• нарушение представлений о временных 

характеристиках становления личности; 

• избегающее (без взаимности, одностороннее) 

поведение. 

Дети, оставшиеся без 

попечения родителей. 

Дети - жертвы 

вооруженных и 

межнациональных 

конфликтов, в том числе 

дети семей -учасников 

СВО.  

Возможные психолого-педагогические проблемы, 

характерные детям в возрасте до 3-х лет: страхи, спутанность 

чувств. В поведении детей могут отмечаться: нарушение сна, потеря 

аппетита, агрессия, страх перед чужими людьми. 

Возможные психолого-педагогические проблемы, 

характерные детям в возрасте от 3 до 7 лет: тревога, боязливость, 
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Дети из семей 

беженцев и вынужденных 

переселенцев. 

спутанность чувств, чувство вины, стыд, отвращение, чувство 

беспомощности, примирение со случившимся, отсутствие 

сопротивления, пассивная реакция на боль, болезненное отношение 

к замечаниям, критике, заискивающее поведение (внешне копирует 

поведение взрослых), негативизм, лживость, жестокость по 

отношению к взрослым. В поведении детей могут отмечаться: 

регрессия поведения, отстранённость, агрессия. 

Дети, оказавшиеся в 

экстремальных условиях. 

Дети - жертвы 

насилия. 

Существуют разные виды насилия, но для всех них 

характерны общие признаки: 

• задержка в развитии ребёнка: речевые нарушения, 

задержка психического, интеллектуального, эмоционально-волевого 

развития; 

• трудности в общении со сверстниками, избегание 

общения с прежними друзьями, отчуждение от братьев и сестёр, 

терроризирование младших детей и сверстников, жестокость по 

отношению к игрушкам; 

• регрессивное поведение; 

• проявление аутоагрессии; 

• изменение в эмоциональном состоянии и общении: 

замкнутость, изоляция, уход в себя, отвращение, стыд, вина, 

недоверие, истерическое поведение, враждебность, агрессия, 

быстрая потеря самоконтроля; 

• глубокие и быстрые личностные изменения: снижение 

самооценки, неспособность защитить себя, смирение, 

подавленность, тревожность, уступчивость, угодливость, склонность 

к уединению, внешний локус контроля; 

• нарушения сна (прерывистый, неглубокий, со 

вздрагиваниями и повторяющимися кошмарными сновидениями), 

питание (вплоть до булимии и анорексии); 

• соматические и психосоматические расстройства 

(энурез, энкопрез, нервные тики и т.п.). 

Дети с отклонениями 

в поведении. 

Детям с отклонениями в поведении свойственно: 

• проявление вспышек гнева, несвойственных возрасту 

ребёнка (частые и плохо контролируемые); 

• применение намеренного поведения с целью досадить 

взрослому; 

• активные отказы выполнять требования взрослых, 

нарушение установленных ими правил; 

• частое противостояние взрослым в виде споров; 

• проявление злобы и мстительности; 

• преднамеренное разрушение чужой собственности 

(предметов); 

• нанесение ущерба другим людям с применением 

опасных предметов; 

• попытки ухода из детского сада, группы. 

 

Психологические особенности детей и (или) семей, находящиеся в социально опасном 

положении (безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству) 

Семья, находящаяся в социально опасном положении – это семья, имеющая детей, где 

родители или законные представители несовершеннолетних не исполняют обязанности по их 
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воспитанию, обучению и (или) содержанию и (или) отрицательно влияют на их поведение, либо 

жестоко обращаются с ними. 

Основными особенностями семьи, находящейся в социально опасном положении, являются: 

низкий уровень педагогической культуры, деструктивные эмоционально-конфликтные отношения 

между супругами, возможное наличие таких факторов (в единственном или совокупном их 

проявлении) как: 

• социально-экономическое неблагополучие, 

• аморальный образ жизни, 

• зависимость от алкоголя и психоактивных веществ, 

• деформированность общечеловеческих ценностных ориентации, 

• неразборчивость в брачном выборе и повторные браки, без учета интересов детей, 

• жестокое отношение к детям и насилие над ними, 

• пренебрежение к санитарно-гигиеническим нормам и т.п. 

Детям, воспитывающих в таких семьях могут быть свойственны следующие особенности: 

• трудности в коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

• эмоциональная незрелость; 

• сниженная познавательная активность; 

• отставание в психическом развитии. 

 

Психологические особенности обучающихся «группы риска» 

Категория детей Психологические особенности 

Дети с проблемами 

эмоционального характера 

Детям с проблемами эмоционального характера свойственна 

повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, 

тревожность, появление фобий, капризы, истерики. 

Дети с проблемами 

поведенческого характера 

Детям с проблемами поведенческого характера свойственно 

проявление грубости, вспышки агрессии по отношению к взрослым 

и сверстникам, лживость, упрямство, требовательность. Дети часто 

спорят с взрослыми, гневаются, не контролируют эмоции, склонны 

переносить вину на другого человека, обидчивы, не подчиняются 

правилам и требованиям. 

Дети с проблемами 

общения 

Дети с проблемами общения – это дети, которым 

свойственна стеснительность, замкнутость, излишняя 

чувствительность. У этих детей может наблюдаться выраженная 

нереализованность потребности в лидерстве. В поведение таких 

детей может наблюдаться конфликтность, драчливость. 

Дети с проблемами 

невротического характера 

Дети с проблемами невротического характера – это дети, у 

которых может наблюдаться потеря аппетита, энкопрез, энурез, 

заикание. 

Дети с проблемами 

регуляторного характера 

У детей с проблемами регуляторного характера может 

наблюдаться расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые 

движения, двигательная расторможенность и снижение 

произвольности внимания. 
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СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

Виды и содержание деятельности педагога-психолога 
Психолого-педагогическое сопровождение в учебно-воспитательном процессе в 

МАДОУ № 301 регламентируется федеральными, региональными, муниципальными локальными 

документами указанными выше.  

В компетенцию педагога-психолога входит взаимодействие со всеми участниками 

образовательного процесса: детьми, педагогами, специалистами, администрацией ДОУ, 

родителями (законными представителями) детей. Основными видами деятельности педагога-

психолога являются:  

− психологическая диагностика – углубленное психолого-педагогическое изучение 

ребенка на протяжении всего периода дошкольного детства, выявление его индивидуальных 

особенностей, определение причин нарушений в развитии: 

o оценка развития личностных образовательных результатов и уровень развития 

базовых интегративных личностных качеств; 

o экспертиза, как выявление проблем в развитии для разработки и реализации 

индивидуальных форм поддержки в рамках работы психолого-педагогического консилиума (ППк) 

МАДОУ, экспертиза образовательной среды, педагогического процесса; 

o психодиагностика психологической готовности к обучению в школе для 

проектирования комплекса мер учитывающих возможные ограничения здоровья; 

o психодиагностика ранних признаков одаренности для реализации мер 

сопровождения развития детской одаренности; 

o психодиагностика профессиональных и личностных компетенций педагогов. 

− развивающая работа и психологическая коррекция – активное воздействие 

психолога на развитие личности и индивидуальности ребенка для 

o обеспечения успешного прохождения периода адаптации ребенка к детскому саду; 

o освоение детьми содержания образовательных областей; 

o предоставления детям с особыми образовательными потребностями 

индивидуального образовательного маршрута, соответствующего проблемам в развитии 

социального, функционального и органического генеза; 

o оказание помощи педагогическому коллективу в индивидуализации воспитания и 

обучения детей,  

o развития способностей и склонностей детей; 

− возрастно-психологическое консультирование педагогов, специалистов, 

родителей воспитанников по вопросам разрешения проблем процесса развития, обучения и 

воспитания ребенка, когда сам человек осознал ее наличие: 

o по проблема трудностей в обучении; 

o по проблемам детско-родительских отношений; 

o по проблемам межличностного взаимодействия в пед.процессе; 

o по проблемам дезадаптации детей; 

o по проблемам возрастных кризисов; 

o по проблемам раннего развития детей; 

o по проблемам готовности ребенка к обучению в школе. 

− Психопрофилактика и психогигиена являются приоритетными направлениями 

деятельности педагога-психолога, в рамках которой, важно обеспечить раскрытие возможностей 

возраста и предупреждение возможных рисков и проблем в становлении личностной и 

интеллектуальной сфер,  формирование у педагогов, воспитанников и их родителей потребности в 

психологических знаниях, желания использовать их в работе с ребенком или в интересах 

собственного развития, создание условий для полноценного психического развития ребенка на 

каждом возрастном этапе; 
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− психологическое просвещение – как приобщение окружающих ребенка взрослых к 

психологическим знаниям, может рассматриваться как средство психопрофилактики. 

Реализация содержания деятельности педагога-психолога предполагает соответсвующий 

объем организационно-методической работы, подразумевающей ведение документации: плана 

работы, журналов учёта рабочего времени; составление коррекционных и развивающих программ, 

справок и заключений; подготовку к консультациям, занятиям; участие в педагогических советах, 

методических объединениях, семинарах; написание статей.  

 

Диагностическая работа 
Цель диагностической работы в ДОУ – получить информацию об уровне психологического 

развития детей, выявить индивидуальные особенности и проблемы участников воспитательно-

образовательного процесса. 

Пункт 3.2.3. ФГОС ДО указывает, что «при необходимости используется психологическая 

диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей 

детей), которую проводит педагог-психолог. 

В соответствии с поставленной целью психодиагностическая деятельность строится на 

основании: Инструктивного письма  Министерства образования РФ от 07.04.1999 № 70/23-16 «О 

практике проведения диагностики развития ребенка в системе дошкольного образования» и 

Письма Министерства образования РФ от 10.02.2015 № ВК-268/07 "О совершенствовании 

деятельности центров психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи" (вместе с 

"Рекомендациями Министерства образования и науки РФ органам государственной власти 

субъектов Российской Федерации в сфере образования по совершенствованию деятельности 

центров психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи"). 

Освоение Программы сопровождается проведением промежуточной (сентябрь-октябрь) и 

итоговой (май) аттестации обучающихся. Программой предусмотрена система оценки 

обучающихся, основанной на методе наблюдения за воспитанниками; на беседах с детьми, 

педагогами и родителями; на стандартизированных методиках и опросниках. Результаты 

диагностики фиксируются в Протоколах психолого – педагогического обследования.  Протоколы 

хранятся в кабинете педагога-психолога на бумажном носителе в течение всего времени 

пребывания ребенка в Учреждении. Педагог-психолог составляет психологическое заключение и 

сопутствующие документы на основе обработки и анализа диагностических данных (по запросу). 

С педагогами и родителями (законными представителями)  проводится обсуждение и анализ 

результатов психолого-педагогической диагностики; даются  рекомендации (в устной форме).  

Диагностика – это важный подготовительный этап индивидуального и группового 

консультирования, психолого-педагогического консилиума, педсовета. Она позволяет выявить 

причины возникновения трудностей в обучении и развитии, определить сильные стороны 

личности, её резервные возможности, на которые можно опираться в ходе коррекционной работы. 

Психолого-педагогическая диагностика в МАДОУ № 301 охватывает все возрастные группы 

воспитанников, а также педагогов и родителей с использованием стандартизированных методик.  

Психодиагностика родителей проводится по индивидуальному запросу, диагностируются 

отношения в семье.  

Результаты психолого - педагогической диагностики конфеденциальны и используются 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

индивидуальной образовательной траектории), 

- оптимизации работы с группой детей, педагогами и родителями (законными 

представителями). 

В условиях реализации ФГОС ДО и в соответствии с обобщенной трудовой функцией 

«Психологическая диагностика» профессионального стандарта «Педагог – психолог» 

организованно психолого - педагогическое обследование по следующим направлениям: 

✓ психолого-педагогическая диагностика воспитанников 2 – 3 лет в период адаптации; 
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✓ психолого-педагогическая диагностика аффективно-эмоциональной, поведенческой 

сферы и личностных особенностей воспитанников  старших и подготовительных групп для 

дифференциации группы детей, испытывающих трудности;  

✓ оценка готовности к началу школьного обучения  детей 6 - 7 лет (подготовительная 

группа); 

✓ определение особенностей психологического развития воспитанников, а также 

динамики развития в течение некоторого периода времени; 

✓ психолого-педагогическая диагностика воспитанников согласно положению о 

ТПМПКа; 

✓ психолого - педагогическая диагностика родителей (законных представителей) с 

целью исследования степени адаптации ребенка к детскому саду; сбора общих сведений (анамнез) 

для планирования психологического сопровождения участников образовательного процесса, 

выявления проблем и определения запросов родителей (законных представителей) воспитанников; 

✓ психолого - педагогическая диагностика администрации, педагогов ДОО с целью 

определения уровня социально-психологического климата в коллективе по профилям и уровня 

фазы эмоционального выгорания; выявления преобладающего стиля общения педагога с детьми; 

✓ углубленная психолого – педагогическая диагностика развития ребенка, детского, 

педагогического, родительского коллективов с целью выявления и конкретизации проблем 

участников воспитательно-образовательного процесса по запросам родителей, воспитателей, 

администрации ДОО и личным наблюдениям педагога-психолога. 

 

Психодиагностическая работа с воспитанниками использует методики из комплекта 

«Экспресс-диагностика в детском саду / авт. сост. Н.Н.павлова, Л.Г.Руденко – Москва: Генезис, 

2025», и «Диагностический альбом Цветик-семицветик / под редакцией Н.Ю.Куражевой – Сенкт-

Петербург - Москва: Речь, 2023», а также другие апробированные методики в своответствии с 

задачами исследования. Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики 

могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения 

квалифицированной коррекции развития детей. 

Психодиагностика педагогов и родителей в 2025 – 2026 учебном году проводится с целью 

оптимизации образовательного процесса (подробно в перспективном плане работы педагога-

психолога на 2025-26 гг.).  

Этапы  психолого-педагогического обследования: 

1. Подготовительный этап: 

- составление психолого - педагогического анамнеза (педагогической характеристики) на 

основе анкетирования и бесед с педагогами, взаимодействующих с ребенком; 

- составление семейного анамнеза на основе бесед с родителями (законными 

представителями) и значимыми взрослыми в жизни ребенка. 

2.Адаптационный этап: знакомство с ребенком в процессе наблюдений, бесед с ним, анализ 

продуктов детского творчества. 

3.Основной этап: тестирование, стандартизированные методики. 

4.Индивидуальный этап: составление психологического заключения и сопутствующих 

документов на основе обработки и анализа диагностических данных (по запросу). 

5.Заключительный этап: констатация результатов обследования в процессе беседы с 

родителями и педагогами; рекомендации родителям и педагогам в устной и посменной форме. 

 

Рекомендуемый диагностический инструментарий ФГОС ДО 

Направление 

диагностического 

исследования 

 

Диагностический инструментарий 

Сопровождение адаптации к 

ДОО 

Анкета для родителей (Диагностика в детском саду. Под ред. 

Е.А.Ничипорюк и Г.Д.Посевиной – Ростов-н/Д: «Феникс», 2003. 

С.46-48) 

https://pandia.ru/text/category/razvitie_rebenka/
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Психологический скрининг 

 

1 младшая группа 

«Коробка форм» «Пирамидка» (Диагностика в детском саду. Под 

ред. Е.А.Ничипорюк, Г.Д.Посевиной. Ростов-на-Дону, Феникс. 

изд.2-е, 2003.с.87,88.) 

 

2 младшая группа 

Разрезные картинки (Диагностика в детском саду. Под ред. 

Е.А.Ничипорюк, Г.Д.Посевиной. 

Ростов-на-Дону, Феникс.2003.С.90.) 

 

 

Средняя группа 

Исключение лишнего (Диагностика в детском саду.Под ред. 

Е.А.Ничипорюк, Г.Д.Посевиной. Ростов-на-Дону, Феникс. изд.2- е, 

2003. С.87-88.) 

Дорисовывание фигур (Диагностика в детском саду.Под ред. 

Е.А.Ничипорюк, Г.Д.Посевиной. Ростов-на-Дону, Феникс. изд.2- е, 

2003. С.90-94.) 

 

 

 

Старшая и подготовительная 

группы 

Графический диктант (разработан Д.Б.Элькониным) (Рогов Е.И. 

Настольная книга практического психолога в образовании: 

Учебное пособие.-М.:ВЛАДОС, 1995.-529 с.) Последовательные 

картинки (по Н.А.Бернштейну) (Земцова Л.И., Сушкова Е.Ю. 

Определение готовности к школьному обучению. Учебная 

деятельность школьников.  М.: НИИ школ МНО РСФСР, 1988.-

С.7-10.) 

Методика Керна-Иерасека «Тест школьной зрелости» (Гуткина 

Н.И. Психологическая готовность к школе. М.1993.- С.67-70) 

 

 

Углубленная диагностика при 

подготовке к ППк 

«Предметная классификация», «Исключение неподходящего 

предмета», «Кубики Кооса», «Последовательность событий», 

«Опосредованное запоминание по Леонтьеву», «Пиктограмма» и 

др. (Левченко И. Ю., Забрамная С.Д., Добровольская Т. А. и др. 

Психолого-педагогическая диагностика. – М., Издательский 

центр «Академия», 2003. 320 с.) 

 

Диагностический инструментарий для проведения психологической диагностики 

выбирается педагогом-психологом. Также дополнительный примерный перечень приведён в 

таблице ниже. 

Диагностический инструментарий педагога-психолога 

Наименование методики Диагностируемые 

параметры 

Возраст 

Диагностика адаптации к ДОУ 

Роньжина А.С. «Диагностика уровня адаптированности 

ребёнка к дошкольному учреждению» 

Выявление уровня 

адаптации детей к новым 

образовательным 

условиям. 

От 2 до 

4 лет 

Диагностика детей раннего возраста 

Диагностика развития детей раннего возраста авт. Печора 

К.Л., Пантюхина Г.В. 

Изучение психического 

развития детей 

От 2 до 

3 лет 
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Психолого-педагогическая диагностика развития детей 

раннего и дошкольного возраста авт. Стребелева Е.А. 

Изучение психического 

развития детей 

От 2 до 

7 лет 

Диагностика готовности к школьному обучению 

Психологическая диагностика готовности к обучению детей 

5-7 лет/авт.-сост. Ю.А. Афонькина, Т.Э. Белотелова, О.Е. 

Борисова 

Диагностика уровня 

готовности к школе. 

От 5 до 

7 лет 

Комплексная диагностика уровня развития 

Экспресс-диагностика в детском саду: комплект материалов 

для педагогов-психологов детских дошкольных 

образовательных учреждений. Руденко Л.Г., Павлова Н.Н. 

Комплексная диагностика 

познавательных 

процессов. 

От 3 до 

7 лет 

Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника 

авт. А.Н.Веракса 

Комплексная диагностика 

уровня развития. 

От 5 до 

7 лет 

Диагностика личностных и эмоционально-волевых особенностей 

Психологические рисуночные тесты для детей и взрослых. 

Шевченко М.А. 

Комплексное изучение 

личности 

С 4х лет 

Методика «Лесенка». В модификации С.Г. Якобсон, В.Г. 

Щур. 

Исследование 

самооценки. 

С 5 лет 

Методика «Паровозик» (С.В. Велиева) Определение особенности 

эмоционального 

состояния ребёнка. 

С 2 лет 

Восьми цветовой тест 

Люшера. 

Исследование 

эмоционального 

состояния ребенка. 

С 5 лет 

Тест тревожности (Теммл Р., Дорки М., Амен В.) Определение уровня 

тревожности у детей. 

С 3,5 лет 

Методика «Волшебная страна чувств» Исследование 

психоэмоционального 

состояния ребенка. 

С 4 лет 

Тест на выявление детских страхов А.И. Захарова и М. 

Панфиловой «Страхи в домиках» 

Выявление и уточнение 

преобладающих видов 

страхов у детей старше 3-

х лет. 

С 3 лет 

Методика «Эмоциональные лица» (Н.Я. Семаго) Оценка возможности 

адекватного опознавания 

эмоционального 

состояния, точности и 

качества этого 

опознавания. 

С 3 лет 

Тест «Сказки» Л. Дюсса. Исследование 

эмоциональной сферы. 

С 5 лет 

Графическая методика М.А. Панфиловой «Кактус» Выявление состояния 

эмоциональной сферы 

ребенка, выявление 

наличия агрессии, ее 

направленности и 

интенсивности. 

С 4 лет 
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Методика исследования детского самосознания и 

половозрастной    идентификации, разработанная 

Белопольской Л.Н. 

Исследования детского 

самосознания и 

половозрастной 

идентификации 

С 3 лет 

Детский апперцептивный тест (САТ) (Авторы: Леопольд и 

Соня Беллак) 

Исследование 

эмоционального 

состояния дошкольников. 

С 3 лет 

Диагностика социально-психологического климата коллектива 

Социометрия Дж. Морено Диагностика 

межличностных 

отношений. 

С 5 лет 

Проективная методика Рене Желя Исследования сферы 

межличностных 

отношений ребенка и его 

восприятия 

внутрисемейных 

отношений 

С 4 лет 

Диагностика детско-родительских отношений 

Проективная методика «Рисунок семьи» Диагностика 

эмоционального 

благополучия и структуры 

семейных отношений. 

С 5 лет 

Тест «Диагностика эмоциональных 

отношений в семье» Авторы Е. Бене и Д. Антони 

Изучение эмоциональных 

отношений ребенка с 

семьей. 

С 4 лет 

Проективная методика Рене Желя Исследование сферы 

межличностных 

отношений ребенка и его 

восприятия 

внутрисемейных 

отношений 

С 4 лет 

Диагностика в период возрастных кризисов 

«Зеркало», «Раскраска», «Колдун» (А.Л. Венгер, К.Л. 

Поливанова) 

Возрастной статус детей. Период 

кризиса 

7-ми 

лет. 

 

Развивающая и коррекционная работа 
Коррекционно-развивающая работа – основное направление деятельности педагога-

психолога. Она предполагает активное воздействие на развитие личности и индивидуальности 

воспитанника и обеспечение соответствия этого развития возрастным нормативам. А также, 

оказание помощи педагогическому коллективу в индивидуализации воспитания и обучения детей, 

развитии их способностей и склонностей. Развивающая работа предполагает создание социально-

психологических условий для нормального психологического развития воспитанников. 

Психокоррекционная работа предполагает психологическое сопровождение воспитанников, 

имеющих трудности в освоении образовательной программы, поведении, социальной адаптации и 

личностном развитии: 

• проведение необходимой коррекционной работы по преодолению имеющихся 

нарушений в соответствии с индивидуальной коррекционно-развивающей программой 

(педагогическая коррекция, логопедическая коррекция, психологическая коррекция, коррекция 

средствами физической культуры); 
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• социальная адаптация детей с нарушениями психо-физического развития, 

формирование навыков общения и социально-желательного поведения; 

• расширение сферы внеситуативно-познавательного общения; 

• стимулирование самостоятельной активности ребенка в разных видах деятельности; 

• работа по развитию основных структурных элементов интеллектуальной 

деятельности (мотивационного, операционного, регуляционного); 

• развитие регулирующей функции речи, речевого опосредования практической 

деятельности; 

• для детей с повышенной нервной возбудимостью, эмоционально-поведенческими 

отклонениями использование игротерапии, сказкотерапии, занятий по релаксации и др. 

элементами психотерапевтической помощи; 

• регламентация временной организации образовательного процесса с учетом 

состояния здоровья каждого ребенка. 

Коррекционно-развивающая работа педагога-психолога в МАДОУ № 301 строится на 

основе комплексного подхода и начинается с диагностической и аналитической работы. 

Анализируются медицинские карты с целью выявления детей с ограниченными возможностями 

здоровья; а также воспитанников, нуждающихся в психологическом сопровождении. Педагогом-

психологом проводится скрининговая диагностика воспитанников МАДОУ, анализируются её 

результаты, так же выявляются дети, нуждающихся в психологическом сопровождении. Далее, 

выявляются воспитанники со схожими трудностями в развитии и формируются подгруппы для 

психокоррекционной работы.  

Непосредственно коррекционно-развивающие занятия могут быть: 

− групповыми; 

− подгрупповыми; 

− индивидуальными. 

Групповые занятия проводятся в групповых помещениях ДОУ. Это занятия по адаптации 

детей к условиям ДОУ, а также, профилактика социально-психологического климата в группе. 

Подгрупповые и индивидуальные занятия проводятся в кабинете педагога-психолога ДОУ. 

Если воспитанник не осваивает или имеет значительные затруднения в освоении программы 

ДОУ в соответствии со своим возрастом, предполагается, что имеются комплексные нарушения в 

развитии: медицинские, психологические, логопедические. Тогда ребёнок направляется на 

психолого-педагогический консилиум МАДОУ №301 (далее ППк), где выстраивается 

индивидуальный образовательный маршрут.  С согласия родителей ребенка специалистами ППк 

собираются анамнестические и медицинские сведения, ребенок углубленно обследуется и по 

коллегиальному решению составляется индивидуальный образовательный маршрут (далее ИОМ). 

Содержание и структура коррекционно-развивающих занятий варьируются в соответствии с 

возрастными закономерностями, индивидуальными особенностями развития детей, целью и 

задачами занятия. 

Коррекционно-развивающая работа с нормотипичными детьми с нормативными 

кризисами развития. 

 

Возрастной 

кризис 

Задачи работы 

Кризис 3-х лет • Оказание помощи и поддержки в осуществлении поиска и реализации 

ребенком новых способов сотрудничества с взрослыми, в которых возможно 

проявление сильных сторон детского «Я». 

• Недопущение закрепления негативных черт личности у ребёнка, как 

результата неправильного обращения с ним родителей в этот период. 

• Активизировать интерес к предметам и действиям через общение со 

взрослым, в том числе в игровых ситуациях. 

• Расширять сферу доступных ребёнку предметов. 

• Обучать разнообразным действиям, играм с предметами. 
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• Развивать целеполагание, содействовать в достижении цели. 

• Развивать возрастное новообразование – гордость за свои достижения. 

• Создавать условия для проявления самостоятельности, преодоления 

психоэмоционального напряжения. 

Кризис 7-ми 

лет 

• Развивать навыки контекстного общения со взрослыми, формы 

сотрудничества с ровесниками, элементы рефлексии. 

• Создавать условия для формирования адекватных переживаний в 

ситуации успеха, неудачи. 

• Ориентировать ребёнка в пространстве внутреннего мира. 

• Создавать условия для осознания ребёнком переживаний, связанных с 

возрастно-временным статусом, развивать осознание адекватной, положительной 

временной перспективы. 

• Формировать готовность принимать себя и другого человека как 

нравственную и психологическую ценность. 

• Формировать психологическое новообразование – новую внутреннюю 

позицию. 

 

Коррекционно-развивающая работа с обучающимися с особыми образовательными 

потребностями (ООП) 

Категория детей Задачи работы 

Дети ОВЗ и/или дети-инвалиды, 

получившие статус в 

установленном порядке 

Коррекционно-развивающая работа с выстраивается согласно 

нозологическим группам и направлена на: 

• Предупреждение вторичных отклонений в развитии, 

затрудняющих образование и социализацию обучающихся. 

• Коррекцию нарушений психического развития. 

• Формирование у обучающихся механизмов 

компенсации дефицитарных функций, не поддающихся 

коррекции. 

Часто болеющие дети, 

обучающиеся по 

индивидуальному учебному 

плану/ расписанию на основании 

медицинского заключения. 

• Коррекция/развитие коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов. 

• Снижение тревожности. 

• Помощь в разрешении поведенческих проблем. 

• Создание условий для успешной социализации, 

оптимизации межличностного взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. 

Обучающиеся, испытывающие 

трудности в освоении ООП, 

развитии, социальной адаптации, 

в том числе билингвальные 

обучающиеся, дети мигрантов, 

испытывающие трудности в 

понимание государственного 

языка РФ на дошкольном уровне 

образования. 

Задачи работы с обучающимися, испытывающими 

трудности в освоении ООП ДО и развитии: 

• развивать познавательные интересы, самоконтроль в 

интеллектуальной деятельности, способность к 

интеллектуальному экспериментированию, интеллектуальному 

творчеству. 

• учить использовать приёмы произвольной регуляции 

внимания, памяти, восприятия, воображения, рассуждать, 

делать умозаключения. 

• формировать приёмы постановки и решения 

познавательных задач разными способами. 

• обучать родителей и педагогов эффективным приёмам 

взаимодействия с детьми в трудных воспитательных 

ситуациях. 

Задачи работы с обучающимися, испытывающими 

трудности в социальной адаптации: 

• формирование правил поведения в группе; 
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• коррекция деструктивных эмоциональных состояний; 

• развитие коммуникативных навыков; 

• снятия психоэмоционального напряжения; 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и 

уважения по отношению к ребёнку. 

Задачи работы с билингвальными обучающимися, детьми 

мигрантов, испытывающие трудности в понимание 

государственного языка РФ на дошкольном уровне 

образования: 

• развитие коммуникативных навыков. 

• формирование чувствительности к сверстнику, его 

эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям. 

• формирование уверенного поведения и социальной 

успешности. 

• коррекция деструктивных эмоциональных состояний, 

возникающих в последствии попадания в новую языковую и 

культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия). 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и 

уважения по отношению к ребёнку. 

Одарённые обучающиеся. Формирование отношений к самому себе: 

• Развивать уверенность, толерантное отношение к 

действительности. 

• Учить приёмам преодоления психоэмоционального 

напряжения. 

• Формировать адекватное представление о своих 

возможностях, понимание достоинств и недостатков в самом 

себе и в окружающих, привычку опираться на собственные 

силы и готовность нести ответственность за свои поступки. 

• Учить находить средства для реализации целей, 

достигать результата. 

• Помочь освоить социально приемлемые способы 

самовыражения. 

• Стимулировать борьбу мотивов, развивать 

общественную мотивацию. 

• Создавать условия для удовлетворения 

интеллектуальной любознательности и готовности к 

исследовательскому риску. 

Взаимоотношения со взрослыми: 

• Развивать продуктивные формы взаимодействия со 

взрослыми, чувствительность к педагогической оценке, 

честность, стремление помогать, эмпатию. 

• Формировать приёмы диалогического общения со 

взрослыми. 

• Формировать у взрослых приёмы эффективного 

взаимодействия с ребёнком. 

Взаимоотношения со сверстниками: 

• Развивать формы продуктивного сотрудничества со 

сверстниками, дружелюбие, стремление содействовать, 

эмпатию. 

• Формировать приёмы диалогического общения со 

сверстниками. 

 



31 

 

Коррекционно-развивающая работа с детьми и/или семьями, находящимися в трудной 

жизненной ситуации 

 

Категория детей Задачи работы 

Дети-сироты. • Актуализация внутренних ресурсов самого ребёнка, 

помогающих перерабатывать травматические переживания и 

снизить риски, связанных с развитием посттравматической 

симптоматики, и нарушения, коррекция депривационных 

расстройств. 

• Создание «переходного пространства», где будет 

возможно выстраивание оздоравливающих отношений между 

помогающим взрослым (педагог-психолог) и травмированным 

ребёнком. 

• Предоставление ребёнку возможности в специально 

созданных условиях «переходного пространства» 

отреагировать переполняющие его аффекты (боль, грусть, 

ненависть, агрессия) с целью снизить аффективную 

напряжённость травматических переживаний, используя 

собственные ресурсы и поддержку педагога-психолога, 

реанимировать утерянное доверие ребёнка к взрослому и 

мотивировать его к выстраиванию новых позитивных 

отношений с окружением, мотивировать ребёнка-сироту к 

формированию привязанности. 

Дети, оставшиеся без попечения 

родителей. 

Дети – жертвы вооруженных и 

межнациональных конфликтов, 

экологических и техногенных 

катастроф, стихийных бедствий. 

• Психокоррекционная работа с детьми включает в себя 

работу с телом, эмоциональной сферой и с образом себя в 

прошлом, настоящем и будущем. 

• Работа с эмоциональной сферой направлена на 

нейтрализацию страхов детей, обсуждение реакций и мыслей 

ребёнка, связанных с травмирующим событием. 

•  Обеспечение поддержки, отдыха, комфорта, 

возможности играть. 

Дети из семей беженцев и 

вынужденных переселенцев. 

Дети, оказавшиеся в 

экстремальных условиях. 

Дети – жертвы насилия. • Формирование позитивной «Я-концепции» ребёнка, 

пострадавшего от насилия. 

• Совершенствование умений, навыков, способностей, 

позволяющих ребёнку идентифицировать свои мысли, чувства, 

поведение для установления доверительных отношений с 

другими. 

• Способствовать отреагированию негативных 

переживаний, связанных с насилием. 

• Формировать умение оценивать своё поведение и 

поведение других. 

Дети с отклонениями в 

поведении. 

• Коррекция /развитие социально-коммуникативной, 

личностной, эмоционально-волевой сферы. 

• Помощь в решение поведенческих проблем. 

• Формирование адекватных, социально-приемлемых 

способов поведения. 

• Развитие рефлексивных способностей. 

• Совершенствование способов саморегуляции. 

Коррекционно-развивающая работа с детьми и/или семьями, находящиеся в 

социально опасном положении (СОП) 

Категория детей и/или семей Задачи работы 
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Дети и/или семьи, находящиеся в 

СОП 

• сопровождение процесса развития ребёнка 

(профилактика и коррекция отклонений в развитии ребёнка); 

• проведение коррекционно-развивающих мероприятий, 

направленных на стабилизацию или налаживание детско-

родительских отношений. 

Коррекционно-развивающая работа с обучающимися «группы риска» 

Категория детей Задачи работы 

Дети с проблемами 

эмоционального характера 

(повышенная возбудимость, 

апатия, раздражительность, 

тревога, появление фобий). 

Преодолевать психоэмоциональное напряжение. 

Содействовать свободному, раскрепощённому выражению 

чувств, эмоций. Обогащать позитивный эмоциональный опыт, 

поведенческий репертуар. Создавать условия для проявления 

самостоятельности. Формировать осознание своих 

переживаний, их причин, особенностей проявления. Учить 

приёмам расслабления, саморегуляции эмоций. Развивать 

высшие чувства, творчество, самоконтроль в деятельность. 

Обучать родителей и педагогов эффективным приёмам 

взаимодействия с детьми в трудных воспитательных 

ситуациях. 

Дети с проблемами 

поведенческого характера 

(грубость, агрессия, обман). 

Содействовать расширению интересов, осознанию норм и 

правил поведения, нежелательных последствий при их 

нарушении. Развивать способность делать личностный выбор, 

инициативность, навыки целеполагания, саногенное 

мышление, самоконтроль в деятельности. Учить разрешать 

конфликтные ситуации адекватными способами. Создавать 

ситуации успеха, условия для проявления самостоятельности, 

творческого общения. Обогащать поведенческий репертуар. 

Формировать информативные представления о своих 

потребностях, интересах, мотивах, особенностях, 

достижениях; умения соподчинять мотивы. Обучать 

родителей и педагогов эффективным приёмам взаимодействия 

с детьми в трудных воспитательных ситуациях. 

Дети с проблемами общения 

(стеснительность, замкнутость, 

излишняя чувствительность, 

выраженная нереализованная 

потребность в лидерстве). 

Развивать адекватное восприятие партнёра по общению. 

Формировать интерес к ровесникам и взрослым как партнёрам 

по общению; приёмы передачи информации в общении, как 

вербальные, так и невербальные. Стимулировать инициативу в 

общении. Учить использовать продуктивные приёмы 

межличностного взаимодействия, разрешать конфликтные 

ситуации адекватными способами. Содействовать осознанию 

норм и правил поведения, нежелательных последствий при их 

нарушении. Создавать условия для творческого общения. 

Развивать самоконтроль в общении. Обучать родителей и 

педагогов эффективным приёмам взаимодействия с детьми в 

трудных воспитательных ситуациях. 

Дети с проблемами 

невротического характера. 

• Уменьшение остроты личностных реакций на 

ситуации, вызывающие невротические проявления. 

• Отреагирование актуальных эмоций и чувств. 

Также работа с детьми с проблема невротического характера 

должна вестись в тесном взаимодействии с родителями 

(законными представителями) и содержать в себе выдачу 

рекомендаций и направление к невропатологу. 

Дети с проблемами 

регуляторного характера 

• По необходимости направление ребёнка к 

невропатологу. 
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(расстройство сна, быстрая 

утомляемость, навязчивые 

движения, двигательная 

расторможенность, снижение 

произвольности внимания). 

• Развитие произвольного внимания. 

• Снятие психоэмоционального напряжения. 

• Обучение навыкам расслабления. 

 

 Для осуществления коррекционно-развивающей работы с различными целевыми группами 

педагогом-психологом составляются программы коррекционно-развивающей работы. В случае 

выраженных нарушений в развитии ребёнка и при невозможности включения его в групповую 

работу составляется программа индивидуальной коррекционно-развивающей работы с ребёнком. 

Реализация программ коррекционно-развивающей работы осуществляется педагогом-

психологом при согласии родителей (законных представителей). 

Этапы коррекционно-развивающего процесса отражаются в «индивидуальном 

образовательном маршруте». 

Цель работы по построению ИОМ для конкретного ребёнка 

• повышение уровня общего развития ребёнка, восполнение пробелов 

предшествующего воспитания и обучения, 

• индивидуальная работа по формированию недостаточно освоенных знаний, умений и 

навыков, 

• социально-личностное развитие ребёнка и оказание ему необходимой коррекционно-

педагогической помощи. 

• коррекция отклонений в развитии познавательной деятельности и речи, 

• направленная подготовка к восприятию элементов учебного материала. 

Динамика коррекционно-развивающего процесса отслеживается за определенный 

промежуток времени стандартизированными методиками и представляется специалистами для 

составления заключения на ППк. Характеристика динамики развития ребёнка предполагает 

следующие виды:  

• положительная значительная динамика: высокий уровень, ребенок способен 

осваивать программу в соответствии с возрастом, возможен; 

• положительная динамика: выше среднего уровень, дается прогноз на оптимальное 

развитие в соответствии с требованиями программы обучения; 

• положительная недостаточная динамика: ребенок достиг по уровню развития 

следующего возрастного уровня развития, но этот уровень ниже его возрастной нормы; 

• положительная незначительная динамика: изменения положительны, но 

избирательны, общий уровень развития ребенка остается низким; 

• волнообразная динамика: сформированные навыки и знания не закрепляются, 

затруднен их перенос в измененные условия и не формируют новых представлений и 

компетентностей; 

• отрицательная динамика: невозможность ребёнка усвоить содержание того или 

иного раздела программ. 

Динамика развития зависит от выраженности нарушения, объёма нарушений (их 

локальности или тотальности), причин нарушений. Основными показателями умственного 

развития ребёнка являются общие интеллектуальные умения: принятие задания, понимание 

условий этого задания, способы выполнения – пользуется ли ребёнок практической 

ориентировкой; обучаемость в процессе диагностического обследования; интерес к 

познавательным задачам, к продуктивным видам деятельности и отношение к результату своей 

деятельности.  

Перечень рекомендуемых психолого-педагогических программ 

Перечень программ является ориентировочным, т.е. не требует обязательной реализации 

именно включенных в него программ и не ограничивает педагога-психолога в выборе программ 

других авторов или в разработке авторских программ.  
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№ Название программы Ссылка на источник 

1. Вместе с мамой в детский сад https://rospsy.ru/node/343  

2. Профилактическая психолого-

педагогическая программа 

"Мама всегда рядом!" 

https://rospsy.ru/node/95 

3. Развитие чувства собственной уникальности и самоценности 

дошкольника "Фиолетовый Утенок" 

https://rospsy.ru/node/111  

4. Психолого-педагогическая программа социально-личностного 

развития детей старшего дошкольного возраста (5-7 лет) 

"Азбука успеха" 

https://rospsy.ru/node/302  

5. Развивающая психолого-педагогическая программа, 

направленная на формирование навыков сотрудничества и 

взаимодействия детей старшего дошкольного возраста 5-7 лет 

«Соты» 

https://rospsy.ru/node/691  

6. Развивающая психолого-педагогическая программа по 

развитию эмоционального интеллекта детей среднего 

дошкольного возраста посредством песочной терапии 

"Песочное волшебство" 

https://rospsy.ru/node/98 

7. Коррекционно-

развивающая психолого-педагогическая 

программа по развитию самосознания и произвольности 

поведения детей старшего дошкольного возраста 

«Калейдоскоп исследований» 

https://rospsy.ru/node/93 

 

Программы, направления, виды и формы работы в МАДОУ №301 на 2025-2026 год 

представлены в перспективном плане работы педагога-психолога. 

Целевые группы для коррекционно-развивающей работы на 2025-2026 учебный год 

формировались на основании диагностической работы, проведённой в конце предыдущего 

учебного года, рекомендаций ПМПК №1 грода Ростова-на-Дону и ППк МАДОУ №301, 

бесед/запросов со стороны воспитателей. 

Целевые группы для коррекционно-развивающей работы 

на 2025-2026 учебный год 

Целевая группа Нозологическая группа Название 

программы 

коррекционно-

развивающей 

работы 

Дети ОВЗ и/или дети-инвалиды, 

получившие статус в установленном 

порядке 

Дети с ОВЗ с ТНР Коррекционно-

развивающая 

программа для 

воспитанников с 

ТНР. 

Дети с ОВЗ с ЗПР Коррекционно-

развивающая 

программа для 

воспитанников с 

ЗПР. 

https://rospsy.ru/node/343
https://rospsy.ru/node/95
https://rospsy.ru/node/111
https://rospsy.ru/node/302
https://rospsy.ru/node/691
https://rospsy.ru/node/98
https://rospsy.ru/node/93
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Обучающиеся, испытывающие 

трудности в освоении ООП, 

развитии, социальной адаптации 

По результатам диагностики и 

заключению ППк МАДОУ 

 

Программы коррекционно-развивающей работы составляются по итогам диагностики, 

проведённой с воспитанниками из целевых групп до октября 2025 года. 

 

Консультативная работа 
Цель: Оптимизировать взаимодействие участников воспитательно - образовательного 

процесса и оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации индивидуальной 

программы воспитания и развития. 

Психологическое консультирование в условиях ДОО обозначается как система 

коммуникативного взаимодействия психолога с лицами, нуждающимися в психологической 

помощи рекомендательного характера. 

Данное взаимодействие осуществляется по запросу администрации, родителей (законных 

представителей) и педагогов, а также самих детей. Результатом взаимодействия является 

удовлетворение «реального» запроса и выработка рекомендаций коррекционно-профилактического 

и информационного характера. Основным методом психологического консультирования является 

беседа, а формой проведения – индивидуальная консультация. Данные консультации заносятся в 

Журнал консультаций и являются конфиденциальной информацией. Необходимо отметить 

специфику психологического консультирования в условиях детского сада. Она заключается в 

опосредованном характере консультирования, т.е. направленном на проблемы развития, обучения и 

воспитания ребенка независимо от лиц, запрашивающих психологическую помощь. Ребенок-

дошкольник в очень редких случаях выступает инициатором запроса, в основном инициативу 

проявляют лица, его окружающие. По этой причине психолог вынужден дифференцировать 

содержание запросов, с целью определения возможности опосредованно решить трудности 

ребенка. 

В условиях реализации ФГОС ДОО и в соответствии с обобщенной трудовой функцией 

«Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса» 

профессионального стандарта «Педагог – психолог» необходимо:  

- ориентировать родителей, педагогов в проблеме возрастных индивидуальных 

особенностей психического развития ребенка; 

- своевременное первичное выделение детей с различными отклонениями и нарушениями 

психического развития, направление их к специалистам; 

- предупредить вторичные психологические осложнения у детей с ослабленным 

соматическим или нервно-психическим здоровьем, рекомендации по психогигиене и 

психопрофилактике; 

- составить рекомендации по Психолого-педагогической коррекции трудностей обучения, 

воспитания и общения для педагогов и родителей; 

- составить рекомендации по воспитанию детей в семье; 

- консультирование администрации образовательного учреждения по вопросам управления 

педагогическим коллективом; 

- консультирование администрации учреждения при составлении плана учебно-

воспитательных мероприятий с учетом, как возрастных особенностей детей, так и тех, что 

обусловлены организацией жизни, обучения и воспитания в ДОО. 

Педагог-психолог оказывает консультативную помощь педагогам, специалистам, 

администрации, родителям (законным представителям) воспитанников ДОУ. Консультирование 

проводится по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-образовательного процесса в 

ДОУ и семье в интересах ребенка с целью оптимизация взаимодействия участников 

воспитательно-образовательного процесса по проблемам: 

- адаптации/дезадаптации детей 
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- трудностей в обучении 

- детско-родительских отношений 

- раннего развития детей 

- психологической готовности ребенка к обучению в школе 

- определения образовательного маршрута, соответствующего ограниченным возможностям 

здоровья ребенка 

- межличностного взаимодействия субъектов образовательного процесса 

Примерные темы консультаций в  Перспективном плане работы педагога-психолога на 2025-

2026 гг. 

 

Профилактическая работа 
Психопрофилактическая работа педагога-психолога МАДОУ №301 направлена на 

формирование у педагогов, воспитанников и их родителей потребности в психологических 

знаниях, желания использовать их в работе с ребенком или в интересах собственного развития, 

создание условий для полноценного психического развития ребенка на каждом возрастном этапе, а 

также, своевременное выявление и предупреждение таких особенностей ребенка, которые могут 

привести к определенным сложностям, отклонениям в интеллектуальном и эмоциональном 

развитии, в его поведении и отношениях.  

Профилактическая работа с воспитанниками ДОУ направлена на развитие 

коммуникативных познавательных и творческих способностей, эмоциональной сферы и 

социальную адаптацию детей. 

Групповые психопрофилактические занятия проводятся по системе картотеки 

профилактических упражнений. Основные направления работы в младших группах – адаптация 

детей, помощь в осознании ребенком своего «Я», формирование доброжелательного отношения к 

сверстникам, чувства принадлежности к группе, а также, развитие общей и мелкой моторики, 

памяти, воображения, пространственных представлений. В средних группах – развитие социальной 

и эмоциональной сфер, познавательных процессов, моторики и координации, воображения, 

пространственных представлений. В старших группах в фокусе внимания психолога находится 

эмоциональная сфера: знакомство с базовыми чувствами, формирование способности к 

дифференциации эмоциональных состояний, развитие творческих и познавательных способностей, 

коммуникативных навыков. В подготовительных группах – формирование личностной и 

мотивационной готовности к школе, развитие познавательных процессов, также необходимо 

продолжать развивать коммуникативные и творческие способности, способность к 

дифференциации эмоциональных состояний. 

Профилактическая работа с родителями и педагогами несёт просветительский характер. 

Планируется и проводится в виде консультаций, тренингов, совместных встреч с родителями и 

детьми. 

Работа с педагогами направлена на профилактику эмоционального выгорания, повышение 

эффективности в работе с детьми и родителями, профессиональный и личностный рост. Работа с 

родителями проводится в рамках совета профилактики и предполагает профилактику 

дезадаптивного поведения в семье, формирование доброжелательных доверительных отношений с 

ребёнком, направленность на формирование полноценной личности.  

 

Просветительская работа 
Психологическое просвещение – важная составляющая профилактического направления 

работы педагога-психолога. В современном обществе пока ещё недостаточно распространены 

психологические знания и умения, особенно уважение особенностей личности ребёнка. Так же, и в 

педагогических коллективах, и в семьях, возможны конфликты, в основе которых – неумение и 

нежелание разобраться в своих собственных отношениях, переживаниях, поступках, 

прислушиваться друг к другу, понять. Основной смысл психологического просвещения 

заключается в том, чтобы знакомить воспитателей, родителей с основными закономерностями и 

условиями благоприятного психического развития ребенка, популяризовать и разъяснять 
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результаты психологических исследований, формировать потребность в психологических знаниях 

и желание использовать их в работе с ребенком или в интересах развития собственной личности, а 

также достичь понимания необходимости практической психологии и работы психолога в детском 

саду и в других учебно-воспитательных учреждениях. Психологическое просвещение может 

проходить в виде лекций, бесед, семинаров, распространения печатных материалов, что 

представлено в Перспективном плане работы педагога-психолога на 2025-2026 гг.  

 

Экспертная работа 
Экспертная деятельность – это особый способ инновационных явлений и процессов в 

образовании для обнаружения потенциала дальнейшего развития (Г. А. Мкртычян, 2002). 

Основные направления экспертной работы в ДОУ: 

1. Участие в разработке нормативно-правовой и документационной базы для 

функционирования на базе ДОУ психолого-педагогического консилиума по сопровождению детей 

с особыми образовательными потребностями (ограниченными возможностями здоровья). В рамках 

ППк педагог-психолог: 

• Осуществляет консультирование родителей и педагогов по вопросам оказания 

помощи детям. 

• Приводит углубленную диагностику развития ребёнка. 

• Отслеживает результаты коррекционно-развивающей работы. 

• Участвует в разработке индивидуальной образовательной траектории (маршрута). 

• Проводит коррекционно-развивающую работу по рекомендациям ППк. 

 

2. Исследование влияния социальной ситуации развития на особенности психики 

ребенка. 

3. Исследование эффективности усвоения образовательной программы 

воспитанниками.  

4. Участие в формировании предметно-развивающей среды, отвечающей требованиям 

зоны ближайшего развития и актуального уровня развития ребенка (в том числе детей раннего 

возраста). 

5. Контроль над соблюдением профилактических мероприятий, способствующих 

снятию психоэмоционального напряжения у детей и персонала – коррекция режимных моментов 

(организация сна, питания, оптимизация двигательной деятельности, тренировка 

терморегуляционной системы организма). 

6. Участие в комплексной психолого-педагогической экспертизе профессиональной 

деятельности специалистов образовательных учреждений, образовательных программ и проектов, 

учебно-методических пособий, проводимой по инициативе органов управления образованием или 

ДОУ. 

7. Участие совместно с органами управления образованием и педагогическим 

коллективом ДОУ в подготовке и создании психолого-педагогических условий преемственности в 

процессе непрерывного образования. 

 

В течение учебного года: 

• Посещение занятий, открытых мероприятий, праздников. С последующим 

обсуждением и анализом совместно с педагогами ДОО.  

• Участие в работе конфликтных событий. 

 

Организационно – методическая работа 
Организационно-методическая деятельность подразумевает ведение документации: плана 

работы, журналов учёта рабочего времени; составление коррекционных и развивающих программ, 

справок и заключений; подготовку к консультациям, занятиям; участие в педагогических советах, 

методических объединениях, семинарах; написание статей, самообразование и самоанализ.  

В организационно-методическую документацию педагога-психолога входят: 
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1) Годовой перспективный план работы педагога-психолога. 

2) График работы. 

3) Циклограмма (хронометраж рабочего времени). 

4) Программы коррекционно-развивающих занятий. 

5) Отчет и аналитическая справка практического психолога о проделанной работе по 

итогам года. 

6) Журнал учета видов работы: 

• журнал психологического запроса на индивидуальную консультацию с педагогом-

психологом; 

• журнал учёта индивидуальных форм работы педагога-психолога (индивидуальные 

психопрофилактические мероприятия и индивидуальные диагностические мероприятия); 

• журнал учёта групповых форм работы педагога-психолога (групповые 

психопрофилактические мероприятия с детьми и групповые формы работы педагога-психолога с 

педагогами и с родителями; групповая диагностика детей; участие педагога-психолога в 

экспертной деятельности); 

• журнал консультаций педагога-психолога; 

• журнал учёта индивидуальных и подгрупповых коррекционно-развивающих занятий 

с детьми с ОВЗ (и/или инвалидностью) и СОП. 

 

 

 

Особенности взаимодействия педагога-психолога с семьями 

воспитанников 
Целью работы с родителями является повышение их психолого-педагогической 

компетентности в вопросах обучения и воспитания, охраны и укрепления физического и 

психического здоровья детей. 

При этом, родители как непосредственные участники образовательного процесса 

включаются во все направления работы педагога-психолога ДОУ, через различные формы. 

Направление работы 

педагога-психолога 

Формы работы с родителями 

Психологическая 

диагностика 

Получение от родителей письменное согласие/ несогласие на 

проведение психологической диагностики с ребёнком. 

При желании родителей их присутствие на диагностике. 

Участие родителей в анкетировании 

Психологическое 

консультирование 

Проведение индивидуальных консультаций с родителями по 

приглашению педагога-психолога ДОУ, направлению педагогов и их 

собственным запросам. 

Коррекционно-

развивающее направление 

Совместное пребывание ребенка и родителей на занятиях. 

Выполнение рекомендаций педагога-психолога. 

Психологическая 

профилактика 

Участие в тренингах, собраниях с участием педагога-психолога. 

Участие родителей в недели психологии в ДОУ. 

Участие родителей в проектной деятельности педагога-психолога. 

Психологическое 

просвещение 

Участие родителей в мастер-классах, семинарах-практикумах, 

родительских собраниях. 

Предоставление информации родителям через информационные 

стенды, памятки, газеты, журналы, информационные листовки. 

 

Особенности взаимодействия педагога-психолога с педагогами ДОУ 
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   Психолого-педагогическое сопровождение ребёнка осуществляется комплексно всеми 

педагогическими работниками, участвующими в работе с детьми. Взаимодействие педагога-

психолога с педагогами заключается в: 

• оказании консультативной помощи педагогам по выбору образовательных 

технологий с учётом индивидуально-психологических особенностей обучающихся; 

• оказании психологической поддержки педагогам в проектной деятельности по 

совершенствованию образовательного процесса; 

• участии поиска путей совершенствования образовательного процесса 

педагогическим коллективом; 

• оказании консультативной помощи администрации, педагогам и другим работникам 

ДОУ по психологическим проблемам обучения, воспитания и развития детей; 

• организации и осуществлении совместно со специалистами ДОУ психологической 

коррекции определённых недостатков; 

• знакомстве педагогов и администрации ДОУ с современными исследования в 

области психологии раннего и дошкольного возраста, в области социальной адаптации, а также 

информирование субъектов образовательного процесса о формах и результатах своей 

профессиональной деятельности; 

• организация консультаций, мастер-классов по профилактике возникновения 

социальной дезадаптации, аддикций и девиации поведения; 

• разъяснении субъектам образовательного процесса необходимости применения 

здоровьесберегающих образовательных технологий. 

В годовом плане отображены мероприятия по работе с педагогами на 2025-2026 учебный 

год. 

 

 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

Оформление предметно – пространственной среды 
Среда является важным фактором воспитания и развития ребёнка, организована и 

соответствует принципам, изложенными в Федеральных государственных образовательных 

стандартах дошкольного образования. Оформление рабочей зоны педагога – психолога в ДОУ 

отвечает ряду требований – комфортность, гармоничность, доверительная атмосфера, зонирование 

с учетом направлений работы психолога. Созданная предметно-развивающая среда позволяет 

обеспечить максимальный психологический комфорт для каждого ребенка, создать возможности 

для развития познавательных процессов, эмоционально-волевой сферы.  

 

Организация образовательного процесса 
Материально-техническое обеспечение рабочей программы: Для построения грамотной 

работы педагога-психолога используются всё пространство ДОУ (физкультурный, музыкальный 

залы, групповые помещения и др.) 

Изложенное соответствуют требованиям СанПиН, охраны труда, пожарной безопасности, 

защиты от чрезвычайных ситуаций, антитеррористической безопасности учреждения дошкольного 

образования, соответствуют Правилам охраны жизни и здоровья воспитанников. Технические 

средства: компьютер, музыкальный центр. 

  

Особенности организации специальной развивающей предметно-

пространственной среды 
Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает реализацию различных 

образовательных программ; учет национально-культурных, климатических условий, в которых 
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осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей. Развивающая 

среда построена на следующих принципах:  

1) насыщенность;  

2) трансформируемость;  

3) полифункциональность;  

4) вариативной;  

5) доступность;  

6) безопасной. Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы.  

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем, которые обеспечивают: игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами; 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных 

играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; возможность самовыражения детей. Для детей раннего и 

младшего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые и достаточные 

возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметнопространственной 

среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей; Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать 

различные составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, 

природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в качестве 

предметов-заместителей в детской игре). Вариативность среды позволяет создать различные 

пространства (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, 

игры, игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. Игровой материал 

периодически сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. Доступность среды создает условия для свободного доступа 

детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; исправность и сохранность материалов и оборудования. Безопасность предметно-

пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее элементов требованиям по надежности 

и безопасности их использования. 

График работы педагога-психолога из расчёта на 1 ставку в 2025-2026 

учебном году 

День недели 
График 

работы 

Часы консультативного приёма* 

Родители Педагоги 

Понедельник 

 

 08.00-15.00 

  

   12.00-14.00 

Вторник 

   

08.00-16.00 

  

08.00-09.00    

Среда 

  

08.00-15.00  

 

    

Четверг 

 

08.00-15.00  

 

08.00-09.00     

Пятница 

 

08.00-15.00  
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