3asepyrowmin MAOOY Ne 301
U ,? ropoga PoctoBa-Ha-oHy
wy H.N.EsTeesBa

V4 * otl
=/ - M0E*MA

MPUMEPHOE NMEPCIMNEKTMBHOE AECATUNAHEBHOE
MEHIO HA JIETHE-OCEHHWI MEPNO/A, 2026 .

OeTcKul cag 12 yacoB npebbiBaHUs

BO3pacTHble KaTteropuu 1-3,3-7 net






Ce30H: N1eTo-0CeHb

[JeHb 1. NoHeaenbHUK

Hepens nepsas

Bo3pacTtHas kateropusa: 1,5-3, 3-7 net

oo w N

o U1 WDN

B~ N

HanmeHoBaHue 6104

3aBTpak 8.30-9.00
OMneT HaTypanbHblii

OBoLy cBexXwe (orypew) uam mnkpa kabaykosas
(NMPOMbILLNEHHOTO NPOM3BOLCTBA)

Xne6 NWeHNYHbIA KOANPOBAHHbI
Macno cnnsoyHoe (nopumnsamu)
Cblp nonytBepablii (mopumammu)
Yali ¢ caxapom
nToro
BTOpoOW1 3aBTpak 10.30-11.00
Coku OBOLYHbIE, hpyKTOBbIE " ArofHble
BUTAMWHN3UPOBaHHbIe
nTOro
o6epn 12.00-13.00
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMY
MNTnua otBapHas (C COycomM cMeTaHHbIM C TOMaTOM)
MakapOoHHble N3[enna oTBapHbie
OBolmn cBexue (MOMUAOPSHI)
Xne6 pxxaHoi
Komnot us cmecu cyxopyKkTos
nTOro
nongHuk 15.30
bynouka gopoxxHas
KncnomonouHslii HanuTok (keup)
nTOoro
y>XuH 18.30
Pary u3 osouyet
Xneb6 NweHNYHbI NoANPOBaHHbIN
®pyKTbl CBEXME (7610KN)
KogheHbln HANNTOK C MOIOKOM
nTOoro
NTOTO 3a LUENbIn AEHb

Mpuem nuumn

Macca nopuun B

rpamMmmax
cag acnm
120 100
60 40
40 30
5 5
13 9
200 180
438 364
160 150
160 150
200 150
80 60
130 110
60 40
50 40
180 150
700 550
70 60
180 150
250 210
150 130
40 30
100 95
200 180
490 435
2038 1709

benkun

cag
3,2

0,96

34
0,03
3,13
0,12

10,8

2,7

2,7

5,03
4,99
5,88
0,66
4,05
0,26
20,9

3,06
5,04
8,1

5,37
3,4
0,26
2,94
11,97
54,48

Acnu
2,91

0,64

2,55
0,03
2,17
o4
8,4

2,1

2,1

3,96
3,01
4,57
0,44
3,24
0,22
154

2,1
4,2
6,3

5,05
2,55
0,25
2,64
10,49
42,73

Knpbl

cag
1,37

3,78

1,32
3,63
3,84
0,03
14,0

3,67
12,57
4,76
0,12
0,5
0,01
21,6

4,53
4,5
9,0

12,4
1,32
0,17
2,62
16,51
64,14

Acnn
1,21

2,52

0,99
3,63
2,66
0,03
11,0

2,35

2,35

2,85
10,14
3,78
0,08
0,4
0,01
17,3

3,31
3,75
71

10,7
0,99
0,16
2,35
14,2
51,91

Yrnesozb
cag Aacnm

12,7 9,76
4,44 2,96
17 12,75
0,04 0,04
0,04 0,03
8,02 7,02
42,2 32,6
13,05 10,15
13,05 10,15
19,21 17,95
- 3,36 2,37
27,99 18,03
2,28 1,52
24,4 19,52
14,07 11,89
91,3 71,3
31,95 24,45
7,2 6
39,2 30,5
37,2 21,3
17 12,75
11,47 10,9
14,39 12,64
80,06 57,59
265,81 202,03

Kkan

cap
91,78

58,8

96,8
37,4
47,19
28,03
360,0

90
90

130,74
105,17
194,9
13,2
121
57,81
622,8

174,61
95,4
270,0

213,99
96,8
52
87,21
450

1792,8

fcnm
73,59

39,2

72,6
37,4
32,67
24,49
280,0

70
70

95,74
97,31
172,42
8,8
96,8
48,74
519,8

130,48
79,5
210,0

150,73
72,6

49,4
77,27
350
1429,74

N° pew,

268
148/150

573
79
75

457

501

113
288
256
148
574
495

543
470

177
573

82
465



Ce30H: NeTo-0CeHb

[eHb 2. BTopHUK

Hepensa nepsas

BospacTtHasa kateropus: 1,5-3, 3-7 net

o U1~ W N P a b~ W N
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HanmeHoBaHue 61104

3aBTpak 8.30-9.00
Cyn MONOYHbIWA C MWEHWYHOW KPYynoi
Xne6 MweHnYHbI’
Macno cnuBo4yHoe (nopumsamm)
AiiLo BapeHoe
Yaii ¢ caxapom
nTOoro

BTOpO#1 3aBTpak 10.30-11.00
Coku OBOLULHbIE, (hpyKTOBbIE n  ArofHble

BUTAMUWHU3NPOBaHHbLIE
NToro

o06en 12.00-13.00
LLln 13 cBexeli KanycTbl ¢ KapToghenem
BuTouku m3 ntuubl (hune) npunyweHHble
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
OBouin oTBapHble (CBEK/A)
Xne6 pxxaHoii
KoMnoT 13 cmecn cyxohpyKTos
nToro
nongHuk 15.30
MeueHbe
KncnomonouHblit HanuTok (Kedup)
nToro
yXXU1H 18.30
CbIPHUKN M3 TBOPOTa 3aneyYeHHble C COycOM
CMETaHHbIM
Xne6 MweHUYHbIN
®pyKTbl cBEXME (A6/10KK)
Monoko kunsyeHoe
nToro

NTOTO 3a uenblit AeHb

Macca nopuuu B

rpammax
cag ACNU

200 150
35 25
5 5
49 49
200 180
489 409
160 150
160 150
200 150
70 60
130 110
60 40
50 40
180 150
690 550
50 20
200 180
250 200
150 130
30 30
100 95
180 150
460 405
2049 1714

Mpuem nuwm
Benkun

capg
7,21
2,98
0,03
6,22
0,12
16,6

2,7
2,7

1,66
9,5
8,07
0,07
4,05
0,26
23,6

2,45
5,6
81

2,83

2,55
0,26
5,04
10,68
61,6

Acm
5,73
2,13
0,03
6,22
0,10

14,2

2,1
2,1

1,39

6,05
0,05
3,24
0,22
18,0

1,2
5,04
6,2

2,05

2,55
0,25
42
9,05
49,55

Xupsbl

cag
6,98
1,16
3,63
5,68
0,03
17,5

5,39
8,48
5,67
2,06
05
0,01
22,1

9,7

0,99
0,17
4,5
15,36
66,95

Acnn
4,78
0,83
3,63
5,68
0,03
15,0

2,35
2,35

5,07
6,27
4,43
0,77

0,4
0,01
17,0

2,6
45
7,1

5,45

0,99
0,16
3,75
10,35
51,7

YrnesoAbl
cag Acnm

27,15 20,78
14,88 10,63
0,04 0,04
0,34 0,34
8,02 7,02
50,4 38,8
13,05 10,15
13,05 10,15
11,73 10,12
18,83 10,45
31,9 27,9
5,05 4,9
24,4 19,52
14,07 11,89
106,0 84,8
31,2 23,3
8 7,2
39,2 30,5
19,66 8,07
12,75 12,75
11,47 10,9
8,46 7,05
52,34 38,77
261 203,01

Kkan

caf
197,72
84,70
37,40
21,63
28,03
369,5

90
90

92,75
184,7
183,2
40,05
121
57,81
679,5

164
106
270,0

2318

72,6

52
93,6
450

1858,99

Acn
145,51
60,50
37,40
21,63
24,49
289,5

70
70

82,34
1231
164,27
23,7
96,8
48,74
539,0

1146
95,4
210,0

148,1

72,6
49,4
78
348,1

1456,58

Ne ped.

140
573

79
267
457

501

104
372
202
156
574
495

582
470

286/408

573
82
469



Ce30H: NeTo-0CeHb

Oenb 3. Cpepa

Hepens nepsas

Bo3spactHasa kareropwms: 1,5-3, 3-7 net

o oA WN R o b w N
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HavmeHoBaHue 6nt0f

3aBTpak 8.30-9.00
Cyn MONOYHbIN C KPYNoi mMaHoM
Xne6 nweHnYHbIN
Macno cnnBoyHoe (nopumsimmn)
Cbip nonyTBepAblii (Mopunsmm)
KoheiHbll HAMNTOK C MOSIOKOM

BTOpOIi 3aBTpak 10.30-11.00
®pyKTbl CBEXMUE (7610KN)

06epn 12.00-13.00
BopLy ¢ kanycToil u kapTodenem
KoTneTbl 13 roBaauHbI
Miope kapTogenbHoe
Osowum ceexune (orypubl)
Xne6 p>xaHoii
KomnoT 13 cmecn cyxoppyktos

nongHuk 15.30
MpAHUK
KncnoMonouHslii HanuToK (kegup)

y>XuH 18.30
Pbi6a, 3ane4yeHHas B CMeTaHHOM coyce
Kawa nweHHas paccbinyaTas
Kabauku npunyuieHHble
Xneb6 nweHUYHbIR
Yaii ¢ caxapom

Mpvem nuuin

Macca nopuuu B Benkun
rpammax
cag Acnm cag Aacnm
200 150 461 3,88
35 30 2,98 2,55
5 5 0,03 0,03
13 9 3,13 2,17
200 180 2,94 2,64
nToro 453 374 13,69 11,27
100 100 2,7 2,1
nToro 100 100 2,7 2,1
200 150 1,84 1,51
80 60 5,91 4,18
130 110 2,69 2,4
60 40 0,42 0,28
50 40 4,05 3,24
180 150 0,26 0,22
NTOro 700 550 15,2 11,8
50 40 2,45 1,2
200 180 5,6 5,04
NTOro 250 220 8,05 6,24
80 60 7,8 5,93
130 110 5,75 5,69
60 40 1,63 1,31
30 20 2,55 17
200 180 0,12 0,1
WUTOro 500 410 17,85 14,73

NTOTO 3a uensi it geHb 2003 1654 57,46 46,17

Knpsbl

cag
4,57
1,16
3,63
3,84
2,62
15,82

w

5,42

oh
4,55
0,06

05
0,01
19,6

(6]

7,93
7,03

0,99
0,03
17,98
65,44

ACnn

4,17
0,99
3,63
2,66
2,35
13,8

2,35
2,35

5,09
7,54
3,71
0,04

0,4
0,01
16,8

2,6
45
h

6,5

6,8
1,33
0,66
0,03
15,32
55,36

Yrnesogsl
caj, Acm

25,13 23,2
14,88 12,75
0,04 0,04
0,04 0,03
14,39 12,64
54,48 48,66
13,05 10,15
13,05 10,15
10,87 8,9
12,78 74
18,1 16,32
1,14 0,76
24,4 19,52
14,07 11,89
81,4 64,8
31,2 23,3

8 72

39,2 30,5
11,02 4,37
32,7 31,9
10,4 7,13
12,75 8,5
8,02 7,02
74,89 58,92
262,98 213,02

Kkan

cag
1241
84,7
374
47,19
87,21
380,6

90
90

102,08
147,77
128,65
7,2
121
57,81
564,5

164
106
270

184,31
163

32

72,6
28,03
479,94
1785,05

Acnn
102,92
72,6
37,4
32,67
77,27
322,86

70
70

89,52
107,07
111,91

48
96,8

48,74

458,8

114,6
95,4
210

138,9
155

213
484
24,49
388,09
1449,79

Ne ped,

140
573
79
75
465

82

95
339
377
148
574
495

581
470

252
206
34/3
573
457



Ce30H: NeTo-0CeHb

[eHb 4. YeTtBepr

Hepensa nepsas

Bo3pacTHasa kateropus: 1,5-3, 3-7 net

HanmeHoBaHue 61104

3aBTpak 8.30-9.00
BWTOUKM pbIGHbIE
KapTodens oTBapHOIi ¢ Macnom
Xneb nweHWYHbIA RoAMPOBaHHbIN
Macno cnmBoyHoe (Mopuusmu)
Yaii ¢ caxapom

g~ w NN

BTOpoOW 3aBTpak 10.30-11.00
®pykTbl CBEXME (610KM)
HanuToK BUTaMWHU3NPOBAHHBII

obep 12.00-13.00
Cyn KapTodenbHbI BeretapnaHckuii
Fynsw M3 0TBAPHOTO MsAca
MakapoHHble 134enuns oTBapHble
Wkpa kabaukosas
Xne6 pxaHoi
KomnoTt n3 cmecu cyXxodpyKToB

g WN

nongHuk 15.30
KpeHaenb caxapHblii
2 KncnomonouHblii Hanutok (Kedup)

Y>X1H 18.30
Kawa pucoBas Mono4Has Xnakas
Xneb NWweHUYHbIA 0AUPOBaHHbIN
Aiuo BapeHoe
Kakao ¢ Mo/sioKkom

A w N

NToro

nToro

nToro

nToro

nToro

NTOTO 3a uenblii AeHb

cag

80
130
35
5
200
450

100
200
300

200
70
130
60
50
180
690

70
180
250

200
35
49

200

484

2174

Macca nopuuu B
rpaMmmax
Acnu

60
110
25
5
180
380

100

100

150
60
110
40
40
150
550

60
150
210

150
25

49
180
404
1644

Mpuem nuwwm
benkn

cag,

51
2,63
2,98
0,03
0,12

10,86

2,7
0,13
2,83

2,53
5,69
5,88
0,55
4,05
0,26
18,96

3,07
5,04

8,11

14
2,98
6,22
3,19

13,49

54,25

Acnn

3,34
2,22
213
0,03

01
7,82

2,1
0
2,10

2,13
3,73
4,57
0,36
3,24
0,22

14,25

2,16
42
6,36

0,8
2,13
6,22
2,83

11,98
42,51

XKupbl

cap

5,68
4,15
1,16
3,63
0,03
14,65

3
0,01
3,01

55
6,25
4,76
2,82

0,5
0,01

19,84

4,64
45
9,14

5,38
1,16
5,68
2,77
14,99
61,63

ACNN

5,26
3,34
0,83
3,63
0,03
13,09

2,35
0
2,35

517
4,85
3,78
1,88
04
0,01
16,09

3,27
3,75

7,02

2,73
0,83
5,68
2,47
11,71
50,26

Yrnesogbl
caj, ACnu

7,68 5,76
31,23 27,96
14,88 10,63
0,04 0,04
8,02 7,02
61,85 51,41
13,05 10,15
7,07 0
20,12 10,15
8,25 6,91
6,59 3,03
29,29 27,78
3,55 2,37
24,4 19,52
14,07 11,89
86,15 71,50
32,01 22,78
72 6
39,21 28,78
33,52 25,02
14,88 10,63
0,34 0,34
13,84 12,15
62,58 48,14
269,91 209,98

Kkan

caf
90,4
137,5
84,7
37,4
28,03
378,03

90
25,85
115,85

79,08
135,45
1949
41,76
121
57,81
630,00

178,25
95,4

273,65

244,36
84,7
21,63
83,68
434,37
18319

ACNN
77,8
114,62
60,5
37,4
24,49
314,81

70
0
70,00

75,2
101,2
172,42
27,8
96,8
48,74
522,16

126,75
79,5

206,25

178,5
60,5
21,63
74,18
334,81
1448,0

Ne pedu,

307
152
573

79
457

82

78
277
256

50
574
495

460
470

236
573
267
462



Ce30H: neTo-oceHb

[eHb 5. MNatHmua

Hepens nepsas

Bo3pacTtHas kateropus: 1,5-3, 3-7 net

A~ w N

g b W N e

HanmeHoBaHue 6ntog

3aBTpak 8.30-9.00
3anekaHka 13 TBOpOra C PYCOM C COYCOM MOJIOYHBIM
cnafkum
Xne6 MweHWYHbIA (HOpMOBOIA
Macno cnusoyHoe (nopumnamm)
KodeliHbliA HANUTOK C MOIOKOM
UTOro
BTOpoOI1 3aBTpak 10.30-11.00
Coku OBOLUHbIE, (hpyKTOBLIE n ArofHble
BUTAMUHN3MPOBaHHbIE
nToro
o06en 12.00-13.00
CBEKONbHUK
Pary n3 ntuubl (hune Kypuubl)
OBowww cBexue (MoMuUgopsbI)
Xne6 pxaHoi
KomnoT 13 cmecn cyxopyKToB
UTOro
nongHuk 15.30
®pyKThI CcBEXME (36710KN)
[eyeHbe
KncnomonouHbliii HanuTok (kegmp)
UTOrOo
y>XuH 18.30
Kawa nweHHasa MOMoYHas Xumakas
Xne6 MWeHUYHbINA
Yaii c caxapom
nToro
NTOIMO 3a yensi it gexs

Mpuem nuwm

Macca nopuumn B

rpammax
cag AcCnn

170 150
30 20
5 5
200 180
405 355
160 150
160 150
200 150
200 160
60 40
50 40
180 150
690 540
100 95
25 20
180 150
305 265
200 180
50 40
200 180
450 400
2010 1710

benkun

cag
119

2,55
0,03
2,94
17,4

2,7

2,7

3,82
10,91
0,66
4,05
0,26
19,7

0,26
2,45
5,04

78

8,8
4,25
0,12

13,17
60,7

Acam
10,9

1,7
0,03
2,64
15,3

2,1

2,1

3,51
8,12
0,44
324
0,22
15,5

0,24
1,2
4,2

5,6

5,02
3,4
0,10
8,52
47,1

XKnpebl

cag
11,9

0,99
3,63
2,62
19,1

12,1
13,81
0,12
0,5
0,01
26,5

0,18

4,5
8,7

5,46
1,65
0,03
7,14
64,5

Acnn

9,9

0,66
3,63
2,35
16,5

2,35
2,35

10,92
11,51
0,08
0,4
0,01
22,9

0,17
2,6
3,75
6,5

3,51
1,32
0,03
4,86
53,2

Yrnesofabl
cag Acnmn

37,6 28,8
12,75 8,5
0,04 0,04
14,39 12,64
64,8 50,0
13,05 10,15
13,05 10,15
13,2 11,23
36,27 21,79
2,28 1,52
24,4 19,52
14,07 11,89
90,2 66,0
11,47 10,9
31,2 23,3
7,2 6
49,9 40,2
20,95 16,2
21,25 17
8,02 7,02
50,22 40,22
268,1 206,5

Ne peL.
Kkan
caf Aacnu
179 154 14/5/406
72,6 48,4 573
37,4 37,4 79
87,21 77,27 465
376,2 317,1
90 70 501
90 70
138,23 117,35 98
281,5 213,82 376
13,2 8,8 148
121 96,8 574
57,81 48,74 495
611,7 485,5
52 49,4 82
164 114,6 582
95,4 79,5 470
311,4 243,5
268,7 182,4 235
121 96,8 573
28,03 24,49 457

417,73 303,69
1807,1 1419,8



Ce30H: N1eT0-0CeHb

[eHb 6. NoHeaenbHNK

Hepens BTopas

BospacTHas kateropus: 1,5-3, 3-7 net

o1 WDN
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HavmeHoBaHue 61104

3aBTpak 8.30-9.00
Ao BapeHoe
Kanycra TyweHas
Xne6 nuweHnYHbI NogMpPOBaHHbI
Macno cnnBoyHoe (nopuusamm)
Colp nonyteepAblii (nopumsMum)
Yaii ¢ caxapom
uToro
BTOpOIA 3aBTpak 10.30-11.00
®pykTbl cBEXUE (A610KM)
nToro
o6ep 12.00-13.00

Cyn ¢ MaKapoOHHbIMU U3AENUSAMU U KapTohenem

Mrnua TyweHas

Mope KapTogensHoe

OBowww ceexune (NoMuaopsbl)
Xne6 pxaHoii

KomnoT 13 cmecu cyxothpyKToB

nTOro
nongHuk 15.30
BaTtpyLka C TBOPOXXHbIM (hapLuem
KncnomonoyHblil HanmuToK (Kedup)
nToro
y>XuH 18.30
Kawa "[pyx6a"
Xne6 NWeHWYHbIA N0AMPOBaHHbIN
Mosnoko kunayeHoe
UTOro

MTOTOo 3a Lenbllii AeHb

Macca nopuumn B

rpammax
cag Acnu

49 49
120 100
30 20
5 5
13 9
200 180
417 363
100 100
100 100
200 150
80 60
130 110
60 40
50 40
180 150
700 550
80 60
180 150
260 210
200 180
50 40
200 180
450 400
1927 1623

Mpuem nuwm
Benkn

cag
6,22
2,58
2,55
0,03
3,13
0,12
14,6

2,7
2,7

2,43

4,41
2,69
0,66
4,05
0,26
14,5

3,95
5,04
9,0

5,24
4,25
5,6
15,09
55,9

ACnn
6,22
2,15

1,7
0,03
217

o
12,4

20
2,1

1,81

3,06

2,4
0,44
3,24
0,22
11,2

2,87
4,2
7,1

4,72
34

5,04 |

13,16
45,9

Xnpebl

cag
5,68
4,56
0,99
3,63
3,84
0,03
18,7

3,44

7,62
4,55
0,12

0,5
0,01
16,2

4,89
4,5
9,4

55
1,65

5
12,15

59,5

Acnn

5,68

3,8
0,66
3,63
2,66
0,03
16,5

2,35
2,35

2,33

5,47
3,71
0,08

0,4
0,01
12,0

3,48
3,75
7,2

4,95
1,32
4,5
10,77
48,8

Yrnesozbl
cag Acnn

0,34 0,34
12,96 10,8
12,75 8,5
0,04 0,04
0,04 0,03
8,02 7,02
34,2 26,7
13,05 10,15
13,05 10,15
14,83 11,6
8,35 5,76
18,1 16,32
2,28 1,52
24,4 19,52
14,07 11,89
82,0 66,6
32,1 25,2
7,2 6
39,3 31,2
28,15 20,78
21,25 17
9,4 8,46
58,8 46,24
227,3 180,9

Kkan

can
21,63
151,72
72,6
374
47,19
28,03
358,6

90
90

101,92

184
128,65
13,2
121
57,81
606,6

180,2
95,4
275,6

207,93
121
104

432,93

1763,7

Acnn

21,63
114,77
48,4
37,4
32,67
24,49
279,4

70
70

75,86

153,4
111,91
8,8
96,8
48,74
495,5

1341
79,5
213,6

164,14
96,8
93,6

354,54
1413,0

Ne ped.

267
380
573
79
75
457

82

129

301
377
148
574
495

531
470

229
573
469



Ce30H: 1eT0-0CeHb

[eHb 7. BTOpHUK

Hepens BTopas

Bo3pacTHas kateropwus: 1,5-3, 3-7 net

o OB W N w

A WN R

HanmeHoBaHue 6ntog

3aBTpak 830-9.00
3anekaHka 13 TBopora ¢ COyCOM MOJIOYHbIM CNafKuM

Xne6 MWEHNYHBIN
Macno cnmeouyHoe (nopumsamm)
Yaii c caxapom
nTOoro
BTOpOW1 3aBTpak 10.30-11.00
®pykTbl CBEXME (610KM)
HannTok BUTAaMUHU3NPOBAHHbIN
UTOro
06ep 12.00-13.00
Cyn KapTogenbHbIl ¢ pprKagenbkamm
Cyhne n3 neyeHu
Kaptothenb oTBapHOl ¢ Macnom
OBolym ceexue (orypubl)
Xneb6 pxxaHoii
KomnoT 13 cmecn cyxoghpyKToB
UTOro
nongHuk 15.30
Bynouka gomaluHas
KvcnomonouHblii HanuTok (kedup)

nToro
y>uH 18.30
Kalla 13 OBCAHbIX X/10MbeB "epKynec” xXuakas
Xne6 nweHWYHbIN
AiiLo BapeHoe
KotheiHbliA HanUTOK C MOSIOKOM
nTOro

NTOrO s3a uenblii AeHb

Mpuem nuwm

Macca nopuuu B

cag

2

rpammax
ACNn

170 140
40 30
5 5
200 180
415 355
100 100
150 0
250 100
200 150
80 60
150 120
60 40
50 40
180 150
720 560
70 60
180 150
250 210
200 150
40 30
49 49
200 180
489 409
124 1634

benkn

cap
7,28

34
0,03
0,12
10,8

2,7
0,09
2,79

5,84

53
3,03
0,42
4,05
0,26
18,9

2,88
5,04
7,9

4,81
3,4
6,22
2,94
17,37
57,81

Acnm
5,68

2,55
0,03

o
8,4

2,1

21

3,71
4,92
2,42
0,28
3,24
0,22
14,8

1,98
4,2
6,2

3,5
2,55
6,22
2,64

14,91
46,34

Xnpeol

cap,
6,98

1,32
3,63
0,03
12,0

0,01
3,01

7,21
8,38
4,79
0,06

05
0,01
21,0

3,75
4,5
8,3

1,32
5,68
2,62
18,62
62,79

Acnu
4,71

0,99
3,63
0,03

9,4

2,35

2,35

6,85
5,55
3,64
0,04

0,4
0,01
16,5

2,87
3,75
6,6

6,8
0,99
5,68
2,35

15,82
50,64

Yrnesopbl
cag, Acnm

27,1 20,77
17 12,75
0,04 0,04
8,02 7,02
52,2 40,6
13,05 10,15
53 0
18,35 10,15
7,2 4,41
8,49 3,98
36,03 30,5
1,14 0,76
24,4 19,52
14,07 11,89
91,3 711
30,2 22,75
7,2 6
37,4 28,8
28,26 20,09
17 12,75
0,34 0,34
14,39 12,64
59,99 45,82
259,23 196,36

Ne ped.
Kkan

cajg fCAn

197,74 14554  279/406

96,8 72,6 573
37,4 37,4 79
28,03 24,49 457
360,0 280,0
90 70 82
19,39 0
109,39 70
152,46 118,25 123
132,88 96,32 35/8
158,65 125,04 152
7,2 4,8 148
121 96,8 574
57,81 48,74 495
630,0 490,0
134,61 125,48 542
95,4 79,5 470
230,0 205,0
207,6 150,1 234
96,8 72,6 573
121,63 121,63 267
87,21 77,27 465
513,24 421,6

1842,61 1466,56



Ce30H: NeTo-oceHb

[Jexb 8. Cpega

Hepensa sTropas

BospacTHas kateropus: 1,5-3, 3-7 net

agaa A W N R A W N

[EEN

=
a b~ w N

HanmeHoBaHue 61104

3aBTpak 8.30-9.00
Cyn MOJIOYHbIA C MaKapOHHbIMU U3AENNAMU
Xne6 nweHUYHbIRA
Macno cnusoyHoe (nopumsamm)
Kakao ¢ MO/10KOM
nToro
BTOpoOWi 3aBTpak 10.30-11.00
Coku OBOLLHbIE, (hpyKTOBbIE n ArofHble
BUTAMWHU3NPOBAHHbIE
nToro
06ep 12.00-13.00
Cyn KapTogenbHblli C Kpynow
Mepey, hapwMpoBaHHbIA MACOM W PUCOM
OBouimn ceexue (orypubl)
Xneb6 pxaHoii
KoMnoT n3 cmecu CyxohpyKToB
nToro
nongHuk 15.30
®pyKTbl CBEXMNE (A6N10KN)
MeyeHbe
KncnomonoyHblii HanuTok (kedup)
nToro
yXuH 18.30

®puKaaenbki pbibHble, 3aneYeHHbIe C MOMOYHbIM
COycoM

Mope kapToenbHoe
NKpa cBekonbHas
Xneb6 MweHNYHbIN
Yaii ¢ caxapom
nTOro

NTOrO 3a uenblin AeHb

Mpuem nuuin
Benkn

Macca nopuun B

rpammax

caj AcAn
200 150
40 30
5 5
200 180
445 365
160 150
160 150
200 150
200 150
60 40
50 40
180 150
690 530
100 95
25 20
180 150
305 265
80 60
130 110
60 40
30 25
200 180
500 415
2100 1725

cag

1,96
3,4
0,03
3,19
8,6

2,1
2,7

2,11
11,8
0,66
4,05
0,26
18,9

0,26
2,45
5,04

7,8

10,31

2,69
0,58
2,55
0,12
16,25
54,2

acnn

0,52
2,55
0,03
2,83
59

2,1
20

1,73

9,1
0,44
3,24
0,22
14,7

0,24
1,2
4,2

5,6

7,84

2,4
0,4
2,13
on
12,87
41,3

Kunpbl

cag

5,72
1,32
3,63
2,77
13,4

4,44
15,96
0,12
05
0,01
21,0

0,18

4,5
8,7

8,2

4,55
3,08
0,99
0,03
16,85
63,0

Acnn

2,77
0,99
3,63
2,47

9,9

2,35

2,35

3,36
12,62
0,08
0,4
0,01
16,5

0,17
2,6
3,75
6,5

6,1

3,71
2,06
0,83
0,03
12,73
47,9

yrnesofbl
cag Acnm
40,44 25,63
17 12,75
0,04 0,04
13,84 12,15
71,3 50,6
13,05 10,15
13,05 10,15
15,06 12,43
35,2 24,6
2,28 1,52
24,4 19,52
14,07 11,89
91,0 70,0
11,47 10,9
31,2 233
72 6
49,9 40,2
15,23 11,66
18,1 16,32
4,82 33
12,75 10,63
8,02 7,02
58,92 48,93
284,2 219,8

Kkan

cag
284,19
96,8
37,4
83,68
502,1

90
90

128,72
309,3
13,2
121
57,81
630,0

52

164
95,4
3114

187,63

128,65
33,09
72,6
28,03
450
1983,5

acnn
193,69
72,6
37,4
74,18
3779

70

70

107,02
228,6
8,8
96,8
48,74
490,0

49,4
114,6
79,5
2435

133,11

111,91
19,99
60,5
24,49
350
1531,3

Ne peu,

139
573

79
462

501

114
332
148
574
495

82
582
470

264

377

53
573
457



Ce30H:NeTo-0CeHb

[JeHb 9. YetBepr

Hepens sTopas

Bo3spactHaa kareropwms: 1,5-3, 3-7 net

o o1~ WN B

g B~ w N

HanmeHoBaHue 61104

3aBTpak 8.30-9.00

Pbi6a, TylweHHaa BToOMaTte C oBoWamu

Kawa paccbinyaras

OBolwu ceexue (orypubl)

Xne6 nweHWYHbI ioaMPOBaHHbI
Macno cnusoyHoe (nopumnamu)
Yaii ¢ caxapom

BTOpoOWi 3aBTpak 10.30-11.00
®pyKTbl cBEXME (A610KN)
Hanntok BUTAaMWHW3NPOBAHHbIN

o06epn 12.00-13.00
Bopu, neTHniA
MnoB 13 roBAfMHbI
Wkpa kabaykoBas
Xne6 pxaHoi
Komnot 13 cmecu cyxohpyKkToB

nongHuk 15.30
MWPOXOK MeyeHblil ¢ aAbnokamm
KucnomonouHsblii Hanutok (kedup)

y>XuH 18.30
Cyn MOMIOYHbIWA C KPYNOin MaHHOW
Xne6 NWeHNYHbI NoANPOBaHHbLIN
KodeliHbli HANUTOK C MOJIOKOM

nToro

nToro

NTOro

nToro

nToro

MTOTO 3a LUENbliA AeHb

Macca nopuuu B

rpaMmax

cag ACNN
80 60
120 100
60 40
30 20
5 5
200 180
495 405
100 100
150 0
250 100
200 150
200 150
60 40
50 40
180 150
690 530
70 60
180 150
250 210
200 150
50 40
200 180
450 370
2135 1615

Mpvem nnLn
Benku

cag
4,76
1,53
0,42
2,55
0,03
0,12
9,4

2,7
0,09
2,79

3,14
10,17
0,55
4,05
0,26
18,2

6,63
5,04

11,7

4,61
4,25
2,94
11,8
53,8

Xnpobl
ACNN cag
3,72 2,74
1,36 25
0,28 0,06
1,7 0,99
0,03 3,63
0,1 0,03
7,2 10,0
2,1 3
0 0,01
24 3,01
2,69 3,09
7,28 5,29
0,36 2,82
3,24 0,5
0,22 0,01
13,8 11,7
5,93 5,6
“ 02 4,5
10,1 10,1
3,88 8,57
34 1,65
2,64 2,62
9,92 12,84
43,1 47,6

Acnn
2,25
1,58
0,04
0,66
3,63
0,03

8.2

2,35
0
2,35

2,74
3,11
1,88
0,4
0,01
8,1

44
3,75
8,2

6,17
1,32
2,35
9,84
36,7

yrnesofpbl
cag, Aacnu
2,96 207
9,74 7,66
1,14 0,76
12,75 8,5
0,04 0,04
8,02 7,02
34,7 26,2
13,05 10,15
53 0
18,35 10,15
3,86 2,18
34,73 25,05
3,55 2,37
24,4 19,52
14,07 11,89
80,6 61,0
22,85 20,58
7,2 6
30,1 26,6
31,23 27,53
21,25 17
14,39 12,64
66,87 57,17
230,5 181,1

Kkan
cag Aacnu

68,13 55,47
70,84 50,84
7.2 4.8
72,6 48,4
37,4 37,4
28,03 24,49
284,2 2214
90 70
19,39 0
109,39 70
82,31 67,24
262,46 192,96
41,76 27,8
121 96,8
57,81 48,74
565,3 433,5

180,9 139,81
95,4 79,b

276,3 2193

224,1 182,92
121 96,8
87,21 77,27
432,31 356,99
1667,5 1301,2

Ne pedu,

299
206
148
573

79
457

82

64
330
50
574
495

535
470

140
573
465



Ce30H: NeTo-oceHb

[eHb 10. NatHuua

Hepensa stopas

Bo3pacTtHasa kareropwusa: 1,5-3, 3-7 net

o O A WDN o B~ w N

D w N e

HanmeHoBaHue 61104

3aBTpak 8.30-9.00
Kawa 13 0BCAHBIX X/I0NbEB MOIOYHAS XMAKas

Xneb6 nweHWYHbIi
Macno cnnsoyHoe (nopumamm)
Cblp MonyTBepAablin (nopunsamnm)
Yaii ¢ caxapom
nToro
BTOpOW 3aBTpak 10.30-11.00
Coksn  OBOWHbIE,  (PYKTOBble W  ArOAHbIE
BUTAMUHW3NPOBAHHbIE
nToro
oben 12.00-13.00
Cyn kapTodenbHblli BEretTapuaHckuii
KoTneTbl 13 NTuupl (rne Kypuupl) NpUnyLLeHHbIE
KapTodenb oTBapHOl ¢ MacnioMm
OBouun ceexue (orypubl)
Xne6 pxaHoi
Kncenb n3 cyxoppykTos
nTOoro
nongHuk 15.30
MpsaHKK
KncnomonouHbliA HanuTok (kegup)
utoro |
Y>XXNH 18.30
BapeHuKn neHnBbIE C COYCOM CMETaHHbIM
Xneb6 niweHnYHbIA
®pyKTbI cBEXME (A6/10KN)
Kakao ¢ MonoKoM
uToro

ATOrO 3a uenblii AeHb
WToro 3a Becb nepuop,
WToro cpefHee 3HayeHue

Mpvem nuwm

Macca nopuun B

rpammax
can ACNN

200 150
35 25
5 5
13 9
200 180
453 369
160 150
160 150
200 150
70 60
150 120
60 40
50 40
180 150
710 560
50 30
200 180
250 210
150 130
30 25
100 95
200 180
480 430
2053 1719
20613 16747

[na pa3paboTKy NepreKTMBHOIO MEHI0 ObiNN UCNOMb30BaHbl cneaytolne C60pPHUKN:

COOPHUK TEXHUYECKNX HOPMATWUBOB 415 NUTAHUA AeTell B JOWKO/bHbIX OpraHM3aLuusax: METOANYECKNE PeKOMEHAALUUN W TEXHUYECKME AOKYMEHTHI. [.B. paweHkos, /1./1. Hukonaesa. - EkatepuH6ypr, 2011 rog

benkun

cag
4,13

2,98
0,03
3,13
0,12
10,4

2,7

2,7

2,53

9,5
3,03
0,42
4,05
0,15
19,7

2,45
56 |
81

8,27
2,55

15

3,19
15,51
56,33
566,58
56,658

ficnm
2,54

2,13
0,03
2,17

oA
7,0

20
2,1

2,13

7
2,42
0,28
3,24

OA
15,2

1,2
5,04
6,2

5,82
2,13
1,43

2,83
12,21
42,69
447,32
44,732

Xupebl

cag
4,29

1,16
3,63
3,84
0,03
13,0

55
8,48
4,79
0,06

0,5
0,01
19,3

9,0

11,38
0,99
05

2,77
15,64
59,93
615,5
61,55

Acnn
2,17

0,83
3,63
2,66
0,03

9,3

2,35

2,35

547
6,27
3,64
0,04

0,4
0,01
15,5

2,6
4,5
7,1

8,42
0,83
0,48

2,47
12,2
46,5
492,97
49,297

yrnesoppbl
caf ACN

21,3 13,54
14,88 10,63
0,04 0,04
0,04 0,03
8,02 7,02
443 31,3
13,05 10,15
13,05 10,15
8,25 6,91
18,83 10,45
36,03 30,5
1,14 0,76
244 19,52
10,2 8,8
98,9 76,9
31,2 23,3
8 7,2
39,2 30,5
28,66 18,58
12,75 10,63
21 13,95
13,84 12,15
76,25 55,31
271,63 204,16
2600,73 2016,86
260,073 201,686

Kkan
cag, acnm

142,13 83,71
84,7 60,5
37,4 37,4
47,19 32,67
28,03 24,49
339,5 238,8
90 70
90 70

79,08 75,2
184,7 123,1
158,65 125,04
7,2 4,8

121 96,8

45,5 38,7
596,1 463,6
164 114,6

106 95,4
270,0 210,0
250,35 174,99
72,6 60,5

95 90,25

83,68 74,18
501,63 399,92
1797,21 1382,3
18130,4 14298,4
1813,039 1429,838

MeHto pa3paboTaHo cornacHo Tpe6oBaHMAM CaHUTapPHO-3NUAEMUONOTMYECKX NpaBun n Hopm CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
EAVHBIV COOPHMK TEXHONOTMYECKNX HOPMATUBOB, peLenTyp 61104 U KyNMHapHBIX U34eNnii ANa AeTCKUX CaA0B, WKOA, LWKON-MHTEPHATOB, AETCKUX AOMOB, AETCKUX 0340POBUTENbHbIX YUPEXAEHWIA, yupexaeHuii npotheccnoHanbHoro

06pa30oBaHuns, CNeLmanm3npoBaHHbIX yYpeXxXaeHunii ans HecoBepLIEHHONETHUX, HYXXAIOLMXCA B COLMaNbHON peabunutaumm, nevyebHo-NpodunakTMieckmx yupexaeHnii nog pegakumeii npod. Mepesanosa A.f., Mepmb 2021 T.
COOpPHUK peuenTyp 61104 1 KyNWHAPHbIX U3AeNuid Ans nuTaHnus AeTeld B AOLKO/bHbIX opraHn3auusax / Mog pea. M.IM. MorunsHoro n B.A. TytenbsiHa, 2011 rog, 1. Mocksa

Ne ped,

67

573
79
75

457

501

78

372
152
148
574
Ne9/10

581
470

289/408
573

82

462



