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План физкультурно-оздоровительных мероприятий на 

летний период 2026 г. 

Дата Название 

мероприятий 

Группа Ответственность 

 

01.06.26 

Праздник: 

«День защиты 

детей» 

Все возрастные 

группы 

Физ. инструктор 

Муз.руководители 

Воспитатели 

 

11.06.26 

Праздник: 

«День России» 

Все возрастные 

группы 

Физ. инструктор 

Муз.руководители 

Воспитатели 

15.06.26 День доктора 

Айболита 

Вторая младшая 

группа  

№ 1 и 3 

Физ. инструктор 

Муз.руководители 

Воспитатели 

16.06.26 День здоровья Подготовительные 

группы  

№ 6 и 8 

Физ. инструктор 

Муз.руководители 

Воспитатели 

17.06.26 День воды и 

чистоты 

День витаминки 

Старшие группы  

№ 5, 7 и 9 

Физ. инструктор 

Муз.руководители 

Воспитатели 

 

18.06.26 

 

Спортивное 

развлечение 

«Солнце, воздух и 

вода-наши лучшие 

друзья» 

 

Средние группы 

№2 и 4 

 

Физ. инструктор 

Муз.руководители 

Воспитатели 

 

 

19.06.26 

 

Спортивное 

развлечение «Мы 

веселые 

спортсмены» 

 

Все возрастные 

группы 

Физ. инструктор 

Муз.руководители 

Воспитатели 

 

 

02.07.26 

Спортивное 

развлечение: 

«Мячик круглый, 

есть у нас » 

 

Средние группы 

№2 и 4 

 

Физ. инструктор 

Муз.руководители 

Воспитатели 

 

08.07.26 

Праздник: 

«День семьи, 

любви и верности» 

Все возрастные 

группы 

Физ. инструктор 

Муз.руководители 

Воспитатели 



 

15.07.26 

 

Спортивное 

развлечение: 

«Веселые старты» 

 

Средние группы 

№2 и 4 

Физ. инструктор 

Муз.руководители 

Воспитатели 

 

 

20.07.26 

Спортивное 

развлечение: 

«Мой веселый, 

звонкий мяч» 

 

 

Старшие группы  

№5, 7 и 9 

 

Физ. инструктор 

Муз.руководители 

Воспитатели 

 

01.09.26 

 

Праздник: 

«День знаний» 

Все возрастные 

группы 

Физ. инструктор 

Муз.руководители 

Воспитатели 
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